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Stavning och uttal av sanskrit- och paliord

Stavning av sanskrit- och paliord &r enligt internationell transkriptionspraxis. Alla férekommande
sanskrit- och paliord, orthamn och namn skrivs kursivt. Vissa vokaler och konsonanter har speciella
accenter over eller under sig. Ungefarliga uttalet utifran svenska spraket r foljande:

a uttalas som i agn

a Oppet a men dubbelt sa langt
ai som aj

au som aula

i somiilla

I dubbelt s& langt som i

0 alltid langt som & i aka

r ri eller ru

u som o i ost

dubbelt sa langt som u

N}

som ch i eng. chair

som rd i mellansvenska fjord (med tungan ldngre bak)
tonande som i behov

tonlost som i hov

som i eng. jar

varierar, liknar svenska n (nasalljud)

som ng i sdng (nasalljud)

som i spa. sefior

som rn i mellansvenska forna (med tungan lingre bak)
rullande med tungspetsen (mellansvenska ros — betonat)
som k i kora

som rs i mellansvenska fors (med tungan ldngre bak)
som rt i mellansvenska fort (med tungan ldngre bak)
som i yoghurt
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Introduktion

I hela virlden finns idag ett vixande intresse fér buddismen. Méngder av séllskap och
studiegrupper har kommit till, och massor av bocker om Buddhas léra har publicerats.
Tyvirr maste man konstatera att de flesta av dem har skrivits av ménniskor som inte ar
verkligt kompetenta eller som for in missvisande antaganden frén andra religioner, som
misstolkar och forvringer &mnet. En professor i jamforande religionskunskap, som nyligen
skrev en bok om buddismen, visste inte ens att Ananda, Buddhas hingivne foljeslagare, var
munk (bhikkhu), utan trodde att han var lekman! Den kunskap om buddismen som sprids
av sddana bocker kan ldsaren sjdlv forestilla sig.

Jag har forsokt att i denna lilla bok véinda mig till den bildade allménhet, som inte 4r
fortrogen med dmnet men skulle vilja veta vad Buddha egentligen lirde. For dess skull har
jag forsokt att kortfattat och sé enkelt och direkt som mgjligt ge en trogen och riktig
redogorelse for de ord som Buddha verkligen anvinde och som aterfinns i de ursprungliga
palitexterna i Tipitaka, som allmint accepteras av experterna som de tidigaste bevarade
uppteckningarna av Buddhas ldra. Det material som hir anviinds och de avsnitt som citeras
har tagits direkt frn dessa original. I ndgra fall har jag ocksa refererat till nigra senare
verk.

Jag har ocksé hallit i minnet den ldsare som redan har en del kunskap om vad Buddha ldrde
och skulle vilja fordjupa sina studier. Jag har darfor medtagit inte bara motsvarigheterna i
pali till de flesta nyckelorden utan ocksa referenser till originaltexterna i fotnoter.
Svarigheterna har varit manga: hela tiden har jag forsokt att styra mellan det okénda och det
lattfattliga for att kunna ge ldsaren av idag ndgot, som han kan forstd och uppskatta, utan att
forlora ndgot att innehallet och formen i Buddhas tal. Medan jag skrivit har jag behéllit de
gamla texterna levande i mitt inre och medvetet behéllit de synonymer och upprepningar
som var en del av Buddhas tal, sd som de bevarats genom den muntliga traditionen, s att
lasaren ska fa en uppfattning om den uttrycksform som ldraren anvinde. Jag har hallit mig
sd néra originalen som jag kunnat, och forsékt géra mina 6versittningar enkla och lasliga.
Men det finns en punkt bortom vilken det dr svart att ta en idé utan att for forenklingens
skull forlora den speciella mening som Buddha var intresserad av att utveckla. D4 titeln
”Vad Buddha ldrde” valdes for denna bok, kénde jag att det vore fel att inte nedteckna
Buddhas ord liksom de bilder han anvénde istillet for en framstéllning som kanske vore
mera lattforstddd men riskerade att forvranga meningen.

Jag har i boken diskuterat néstan allt som vanligen uppfattas som det visentliga och
fundamentala i Buddhas lira. Detta innefattar ldrorna om de Fyra Adla Sanningarna, den
Adla Attafaldiga Vigen, minniskans fem sidor, Karma, aterfodelse, betingad uppkomst
(Paticcasamuppada), liran om icke-sjilen (Anatta), etablerandet av uppmirksamhet
(Satipatthana). Naturligtvis finns det i texten uttryck som madste vara obekanta for
vésterldnningen. Jag skulle dérfor vilja att han, om han &r intresserad, forst 1dser kapitel 1
och sedan fortsitter med kapitlen 5, 7 och 8 for att direfter atervinda till kapitlen 2, 3, 4
och 6, nir den oversiktliga meningen dr klarare och mer levande. Det skulle inte vara
mojligt att skriva en bok om Buddhas léra utan att ta upp de &mnen som Theravdada och
Mahayana buddismen har accepterat som grundlidggande i hans tankesystem.

Uttrycket Theravada (Hinayana eller “den lilla vagnen” anvénds inte lidngre i
vilunderrittade kretsar) kan Gverséttas med “de dldres (theras) skola” och Mahayana med
”den stora vagnen”. De anvinds om de tva huvudriktningarna i buddismen idag.
Theravada, som ses som den ursprungliga, ortodoxa buddismen, efterféljs pa Ceylon, i
Burma, Thailand, Kambodja, Laos och Chittagong i 6stra Pakistan. Mahdyana, som
utvecklades senare, efterf6ljs i andra buddistiska lander som Kina, Japan, Tibet, Mongoliet
med flera. Det finns vissa olikheter, frimst vad géller vissa trosuppfattningar, bruk och
sedvinjor, mellan dessa tvé skolor, men da det giller Buddhas viktigaste ldror, vilka vi ska
ta upp hér, dr Theravada och Mahayana enhilligt 6verens.

Det éterstar hir bara att uttrycka min tacksamhet till professor E. F. C. Ludowyk, som
faktiskt inbjod mig att skriva denna bok, for all hans hjilp, intresse och de foérslag han kom
med och for att han ldst manuskriptet. Min djupa tacksamhet gar ocksa till Marianne M&hn,
som gick igenom manuskriptet och kom med vérdefulla forslag.

Paris juli 1958 Walpola Rahula

Sidan 1 av 55



Buddhas lira

Sidan 2 av 55

Buddha

Buddha, vars fornamn var Siddhattha (Siddhartha pé sanskrit) och efternamn Gotama (Skr.
Gautama), levde i norra Indien pa 500-talet f. Kr. Hans far Suddhodana hirskade Gver
Sakyas rike (i nutida Nepal). Hans mor drottningen hette Maya. Enligt tidens sed gifte han
sig som sextondring med den héngivna och vackra unga prinsessan Yasodhara. Den unge
prinsen bodde i sitt palats omgiven av all tinkbar lyx. Plotsligt insdg han livets realiteter
och minsklighetens lidanden och beslot att finna en 16sning — végen ut ur detta
allomfattande lidande. Vid 29 &rs élder, strax efter hans enda barns, Rahula, fodelse,
lamnade han sitt rike och levde som asket i s6kandet efter denna 16sning.

Under sex ar vandrade asketen Gotama i floden Ganges dalgéngar, han triffade beromda
religidsa ldrare och studerade, foljde deras system och metoder och underkastade sig
stringa asketiska 6vningar. De rickte inte for honom. Han dvergav alla traditionella
religioner och deras metoder och gick sin egen vig. Det var dd som han en kvill, nir han
satt under ett triad (sedan kédnt som bodhi- eller botridet, visdomens trdd”) vid stranden av
floden Neranjara vid Buddha-Gaya (nédra Gaya i nuvarande Bihar), vid 35 érs lder
uppnadde Upplysning, och hérefter blev kénd som Buddha, ”den Upplyste”.

Efter sin upplysning h6ll Gotama Buddha sin férsta predikan infor en grupp av fem asketer,
hans gamla vénner i s6kandet, i hjortparken i Isipatana (nuvarande Sarnath) nédra Benares.
Direfter undervisade han under 45 ar ménniskor av alla samhillsklasser — kungar och
bonder, braminer och kastlosa, bankmén och tiggare, heliga mén och rovare — utan att géra
den minsta atskillnad dem emellan. Han sag ingen skillnad mellan kaster och sociala
grupper, och den Vig han predikade om var 6ppen for alla ménniskor, som var beredda att
forstd och f6lja den.

Vid 80 ars alder gick Buddha bort vid Kusinara (i nuvarande Uttar Pradesh i Indien).

Idag finns buddismen pé Ceylon/Sri Lanka, i Burma, Thailand, Kambodja, Laos, Vietnam,
Tibet, Kina, Japan, Mongoliet, Korea, pd Formosa, i delar av Indien, Pakistan och Nepal
och ocksé i Ryssland och dess forna delar. Det finns 6ver 500 miljoner buddister i vérlden.

(Kapitel I)
Buddismens kéirna

Bland alla religionsgrundare var Buddha (om vi far kalla honom grundare av en religion i
ordets allminna betydelse) den ende som inte hivdade att han var ndgot annat én en
ménniska, helt och hallet. Andra ldrare var antingen Gud eller Hans inkarnationer i olika
former eller inspirerade av Honom. Buddha var inte bara en ménniska, han hiivdade inte att
han fatt inspiration fran nagon gud eller hogre makt. Han tillerkédnde alla sina insikter,
fardigheter och gérningar endast ménsklig strdvan och ménsklig intelligens. En ménniska
och endast en ménniska kan bli en Buddha. Varje méinniska har inom sig férmagan att bli
en Buddha, om hon vill och striavar direfter. Vi kan kalla Buddha en minniska par
excellence. Han var sa fulldndad i sin “ménsklighet” att han senare kom att uppfattas som
néstan “6verménsklig” i den folkliga religionen.

Minniskans stéllning 4r enligt buddismen suverdn. Ménniskan dr sin egen herre, och det
finns ingen hogre varelse eller kraft som sitter till doms 6ver hennes dde.

”Minniskan &r sin egen tillflykt, vem annars kan vara hennes tillflykt'?” sade Buddha. Han
formanade sina ldrjungar att ”vara sin egen tillflykt” och aldrig soka tillflykt eller hjilp hos
ndgon annan.” Han undervisade, uppmuntrade och stimulerade varje individ att utveckla sig
sjdlv och att arbeta for sin egen frigorelse, fér ménniskan har kraften att befria sig sjalv fran
all bundenhet genom sin egen anstringning och intelligens. Buddha séger "Du maéste sjilv
gora arbetet, for Tathagatan® lir bara ut viigen™. Om Buddha alls ska kallas “frilsare”, dr
det bara i den meningen att han upptéckte och visade vigen till befrielse, Nirvana. Men vi
maste sjdlva ga vigen.

Det &r utifrén principen om individens ansvar som Buddha ger sina ldrjungar frihet. I
Mahaparinibbana-sutta siger Buddha att han aldrig tinkte sig att styra Sangha
(munkorden®), ej heller ville han att Sarigha skulle vara beroende av honom. Han sade att
det inte finns ndgon esoterisk ldra i hans undervisning, inget gomt i "lidrarens slutna néve”
(acariya-mutthi), eller for att uttrycka det i andra ord hade han aldrig nédgot dolt i
rockiirmen”.®

Den tankefrihet som Buddha tillét 4r okénd i de andra religionernas historia. Denna frihet r
nodvéndig darfor att, enligt Buddha, ménniskans frigdrelse beror av hennes eget
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forverkligande av sanningen och inte pa ndgon guds eller annan yttre krafts vilvilliga nad
som beloning for hennes lydiga goda uppférande.

Buddha besdkte vid ett tillfille den lilla staden Kesaputta i kungadomet Kosala. Invdnarna
kallades Kalama. Nir de horde att Buddha var i stan, sokte de upp honom och sade:
“Herre, det var ndgra eremiter och braminer i var stad. De forklarar och belyser bara sina
egna ldror och foraktar, férdomer och avvisar andras ldror. Sedan kom andra eremiter och
braminer, vilka i sin tur forklarar och belyser bara sina egna ldror och foéraktar, férdomer
och avvisar andras ldror. Bland oss, Herre, finns hela tiden tvivel och ovisshet om vilka av
dessa vordade eremiter och braminer som talade sanning och vilka som talade falskt.”
Buddha gav dem da f6ljande rad, unikt i religionshistorien: ”Kalama, det &r ritt att ni
kénner tvekan, att ni dr forvirrade, for tvivel har uppkommit i en friga som dr tveksam.
Lyssna nu, Kalama, 1at er inte styras av berittelser eller traditionen eller horsdgen. Lat er
inte styras av religiosa texters auktoritet eller av enbart logik eller slutledningar, ej heller
genom att tinka pa uppenbarelser eller en fortjusning i spekulationer, ej heller av skenbara
mojligheter eller av idén “detta &r var ldrare”. Men, Kalama, nér ni sjélva vet att vissa saker
ir osunda och fel och daliga, da ska ni sluta med dem ... Och nir ni sjdlva vet att vissa
saker dr sunda och goda, dé ska ni acceptera och folja dem.”’

Buddha gick dnnu ldngre. Han sade till munkarna att en lirjunge ska undersoka dven sjilva
Tathagatan (Buddha), sd att lirjungen ska bli fullt 6vertygad om det sanna vérdet hos den
ldrare som han foljer.®

Enligt Buddhas lira ir tvivel (vicikiccha) ett av de fem hindren (Nivarana®) f6r den klara
forstaelsen av sanningen och for andliga framsteg (och for den delen for alla framsteg).
Tvivel dr dock inte ndgon “synd”, for det finns inga trosartiklar inom buddismen. I sjilva
verket finns ingen “synd” i buddismen, sa som synden uppfattas i en del religioner. Roten
till allt ont dr okunnighet (avijja) och falska forestéllningar, idéer (miccha ditthi). Det ér
otvivelaktigt sa, att sd linge det finns tvivel, ovisshet, forvirring kommer négon utveckling
inte att vara mojlig. Det dr lika omdjligt att forneka, att det méste finnas tvivel sé ldnge som
man inte forstar eller ser klart. S& for att komma vidare i utvecklingen dr det absolut
nodvindigt att gora sig av med tvivel. For att bli av med tvivel maste man se klart.

Det tjinar ingenting till att sdga att man inte ska tvivla eller att man ska tro. Att man séger
”jag tror” betyder inte att man forstar eller ser klart. Nédr man arbetar med ett matematiskt
problem, kommer man till ett stadium d4 man inte vet hur man ska komma vidare och
kénner tvekan och ovisshet. S& linge man kénner detta tvivel kan man inte g vidare. Om
man vill komma vidare, maste man uppldsa ovissheten. Det finns sétt att 16sa ovissheten.
Att bara sdga "jag tror” eller "jag tvivlar inte” kommer absolut inte att 16sa problemet. Att
tvinga sig sjélv att tro eller att acceptera ndgot utan att ha forstétt dr berdknande men inte
andligt eller intelligent.

Buddha var alltid ivrig att skingra tvivel. Nar han hade endast ndgra minuter kvar att leva,
uppmanade han flera ganger sina ldrjungar att fraga honom, om de hade négra tvivel pa
hans ldra och inte senare kénna sorg for att de inte kunnat l6sa dessa tvivel. Men
larjungarna var tysta. Det han dé sade var rérande: ”Om det ir av respekt for ldraren som ni
inte frgar nagot, sa stéll istillet fragan till en vin” (d.v.s. stdll frgan till vinnen s att
denna kan friga for ens rikning).'’

Inte bara tankefriheten utan ocksé den tolerans Buddha tillit dr férvanande for den som
studerar religionshistorien. Vid ett tillfélle i Nalanda sandes Upali, som var en framstiende
och rik huségare och lekmannalérjunge till Nigantha Nataputta (Jaina Mahavira), av denne
uttryckligen for att tréffa Buddha och besegra honom i en tankefejd om vissa sidor av ldran
om karma, diirfor att Buddhas syn pa saken skiljde sig frin Mahaviras''. Tvirs emot
forvintningarna blev Upali efter diskussionen ¢vertygad om att Buddhas synpunkt var den
rétta och hans lérares felaktig. Han bad dérfér Buddha att acceptera honom som
lekmannalirjunge (updsaka). Men Buddha bad honom att 4n en gang téinka Gver saken och
inte ha for brattom, for “att tinka igenom saker noggrant &r bra for vilkdnda méanniskor
som du.” Nér Upali upprepade sin 6nskan, anmodade Buddha honom att fortsétta att
respektera och stddja sina gamla religisa ldrare som han brukade.'

P& 200-talet f.Kr. f6ljde den store buddistiske kejsaren Asoka i Indien detta upphgjda
exempel pa tolerans och forstéelse och vordade och stodde alla andra religioner i sitt
omfattande rike. I ett av sina pabud, som finns bevarat i sten och vars original kan ldsas &n
idag, forkunnade kejsaren:

”Man skall inte bara hedra sin egen religion och férdoma andras religioner, utan man skall
hedra andras religioner av olika skil. Om man gor detta, hjidlper man sin egen religion att
véxa och tjidnar ocksa de andra religionerna. Handlar man pé annat sitt, sd griaver man sin
egen religions grav och skadar ocksa andra religioner. Den som hedrar sin egen religion och
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fordomer andras, gor visserligen detta av voérdnad for sin religion med tanken att ”jag vill
upphdja min egen religion”. Men tvirtom skadar han sin egen religion allvarligt. Darfor dr
endrikt bra: Lat alla ménniskor lyssna och vara villiga att lyssna till de ldror som andra
undervisar i.”"?

Hir bor vi tilldgga att denna anda av vilvillig forstaelse borde tillimpas idag, inte bara vad
giller religiosa ldror, men ocksé pa nationella, politiska, sociala och ekonomiska omréaden.
Denna anda av tolerans och forstaelse har fran borjan varit ett av de mest omhuldade
idealen i buddistisk kultur och civilisation. Dérfor finns inte ett enda exempel pa forfoljelse
eller blodspillan for att omvinda ménniskor till buddismen eller for att sprida den under
dess 2500 ar ldnga historia. Den utbredde sig fredligt 6ver hela Asien och har idag mer én
500 miljoner anhéngare. Véld i ndgon som helst form, under ndgon som helst férevandning,
ar absolut mot Buddhas léra.

Féljande friga stiller man ofta: Ar buddismen en religion eller en filosofi? Det har ingen
betydelse vad man kallar den. Buddismen forblir vad den 4r oberoende av vilken etikett
man ger den. Etiketten ir utan betydelse. Aven etiketten “buddism”, som vi ger Buddhas
lara, dr av ringa betydelse. Det namn man ger den ar ovésentligt.

”Vad dr ett namn? Det som vi kallar en ros, doftar lika ljuvligt &ven med ett annat namn”.

Av samma anledning behdver sanningen ingen etikett: Den &r varken buddistisk, kristen,
hinduistisk eller islamsk. Ingen har monopol pé den, sekteristiska etiketter dr ett hinder for
den oberoende forstielsen av sanningen, och de skapar skadliga férdomar inom ménniskan.
Detta ir sant inte bara i intellektuella och andliga fragor utan ocksa i sociala sammanhang.
Nir vi t.ex. moter en ménniska, sa ser vi henne inte som en ménsklig varelse, utan vi sitter
en etikett pa henne, sdsom engelsman, fransman, tysk, amerikan, jude, och betraktar henne
genom alla de férdomar som vi associerar med denna etikett. Andé kan hon vara helt i
avsaknad av alla de egenskaper som vi har prackat pd henne.

Minniskor &r s fortjusta i sirskiljande etiketter, att de ocksa gér sa langt som att sétta dem
pé allmdnmaénskliga egenskaper och kénslor. Darfor talar man om olika “sorter” av kirlek,
t.ex. buddistisk kirlek eller kristen kérlek, och ser ner pé andra ”sorters” kirlek. Men
kérleken kan inte vara sekteristisk; den &dr varken kristen, buddistisk, hinduistisk eller
muslimsk. En mors kérlek till sitt barn 4r varken buddistisk eller kristen: den &r
moderskirlek. Ménskliga egenskaper och kinslor som kérlek, godhet, barmhaértighet,
tolerans, tdlamod, vinskap, begér, hat, illvilja, okunnighet, hogfird osv behover inga
sekteristiska etiketter; de tillhor inte ndgon sérskild religion.

For den som soker sanningen &r det ovisentligt varifran en idé kommer. En idés ursprung
och utveckling ir en fraga for akademiker. For att forstd sanningen dr det inte ens
nodvindigt att veta om laran kommer fran Buddha eller fran ndgon annan. Vad som ér
vésentligt dr att se faktum, forsta det. Det finns en viktig berittelse i Majjhima-nikaya (nr
140) som illustrerar detta.

Buddha tillbringade en géng en natt i en krukmakares skjul. I samma skjul fanns en ung
eremit, som hade kommit dit tidigare.'"* De kénde inte varandra. Buddha sig pé eremiten
och tinkte: ”Den dir unge mannen har ett behagligt sitt. Jag ska passa pa att prata med
honom”. S4 Buddha fragade honom: ”O bhikkhu" i vilkens namn har du limnat ditt hem?
Vem ér din méstare? Vilken léra tilltalar dig?”

Den unge mannen svarade: ”Vin, det finns en eremit vid namn Gotama, som ér ttling till
Sakya- familjen och har limnat den for att bli eremit. Han har ett hogt rykte och det ségs att
han &r en Arahant, en fullt upplyst. I denne vilsignades namn har jag blivit eremit. Han &r
min méstare och jag uppskattar hans lédra.”

”Var bor denne vilsignade, denne Arahant, denne fullt upplyste just nu?”

”Uppe i norr, min vin, ligger staden Savatthi. Dir bor denne vilsignade, denne Arahant,
denne fullt upplyste just nu.”

”Har du ndgon gang sett denne vilsignade? Skulle du kdnna igen honom om du sig
honom?”

”Jag har aldrig sett denne vilsignade. Inte heller skulle jag kénna igen honom om jag sag
honom.”

Buddha insag att det var i hans namn som denne okéinde unge man hade limnat hemmet
och blivit eremit. Utan att avsldja sin identitet sade han dérfor: O munk, jag ska undervisa
dig i ldran. Lyssna och var uppmirksam. Jag ska tala.”

”Giérna, vin” svarade den unge mannen.

Buddha holl da for denne unge man ett mycket markligt féredrag om sanningen (vars kirna
kommer att &terges nedan).'®
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Forst mot slutet av foredraget forstod denne unge eremit, vars namn var Pukkusati, att den
som talat till honom var Buddha sjélv. Han reste sig, gick fram till Buddha och bdjde sig
framfér mistarens fotter och bad om ursékt for att han av okunskap kallat honom “vin™."
Han bad s& Buddha att inviga honom och ge honom tilltride till Sarigha, munkorden.
Buddha fragade honom, om han hade matskélen och klddnaderna med sig. (En lirjunge
madste ha tre klddnader och en tiggarskal for mat). Nir Pukkusati svarade nej, sade Buddha
att en Tathdgata inte kunde inviga en person om inte tiggarskélen och klddnaderna fanns
med. Pukkusati gick da for att skaffa en tiggarskal och klddnader, men blev olyckligtvis
angripen av en ko och férlorade livet.'
Nir Buddha senare fick hora dessa tragiska nyheter, forklarade han att Pukkusdti var en vis
man som redan sett sanningen och som natt det nést hogsta stadiet pa vigen till Nirvana,
och att han fotts i ett rike dér han skulle bli Arahant'® och slutligen g vidare for att aldrig
mer aterkomma till denna virld.*
Av denna berittelse framgar helt klart att ndr Pukkusati lyssnade till Buddha och forstod
hans undervisning, visste han inte vem som talade med honom eller vems ldran var. Han
sdg sanningen. Om medicinen dr bra, sa blir sjukdomen botad. Det dr inte nédvindigt att
veta vem som beredde den eller varifran den kom.
Nistan alla religioner bygger pa tro — ganska “’blind” tro skulle man tycka. Men i
buddismen ligger man betoningen pé “att se”, veta, forsta och inte pa tro eller tilltro. I
buddistiska texter finns ordet saddha (skr. sraddha), som vanligen Oversitts med “tro” eller
“tilltro”. Men saddha dr inte ’tro” som sddan utan snarare “fortroende” byggt pa
overtygelse. I folklig buddism och ocksa vid den vanliga anvéndningen i texterna méste
erkédnnas att ordet “saddha” innehéller ett element av ”tro” i den meningen att det uttrycker
vordnad for Buddha, Dhamma (ldran) och Sarigha (munkorden).
Enligt Asanga, den store buddistiske filosofen fran 300-talet f.Kr., har Sraddha tre aspekter:

(1) total och siker 6vertygelse att en sak ér reell,

(2) lugn lycka infor bra kvaliteter och

(3) striivan eller nskan att uppnd ett fsremal inom synhall.*’
Hur man &n uttrycker saken, sa har tro eller tilltro, som de uppfattas i de flesta religioner,
lite att géra med buddism.”
Fragan om tro uppstar nér det inte finns nagot seende — i alla ordets bemérkelser. Det
ogonblick du ser forsvinner fragan om tro. Om jag siger att jag har en ddelsten i min knutna
hand, uppstar fragan om tro, darfor att du sjilv inte ser den. Men om jag Sppnar min hand
och visar dig ddelstenen, da ser du den sjilv, och frigan om tro kan inte uppstd. Darfor sdgs
det i gamla buddistiska texter: “Insikt, som nér man ser en ddelsten (eller en
myrobalanfrukt) i handflatan.”
En av Buddhas lirjungar vid namn Musila séger till en annan munk: ”Vin Savittha, utan
héingivelse, tro eller tilltro®, utan tycke eller dragning, utan rykte eller tradition, utan att
beakta skenbara skil, utan glddje i olika uppfattningars spekulationer vet jag och inser att
tillblivandets upphérande &r Nirvana.**
Och Buddha séger: ”O, munkar, jag séger att forstorandet av orenheter dr (menat) for en
individ som vet och som ser, och inte f6r en individ som inte vet och inte ser.?
Det ér alltid en frdga om att veta och att se och inte om att tro. Buddhas undervisning
betecknas som ehi-passika, den inbjuder dig att "’komma och se”, inte att komma och tro.
De uttryck som 6verallt i buddistiska texter hiinvisar till individer som har insett sanningen
ar "Sanningens dammfria och fldckfria (dhamma-cakkhu) 6ga har framtritt”, "Han har sett
sanningen, har uppnatt sanningen, har lirt kdnna sanningen, har tréngt in i sanningen, har
dvervunnit tvivel, dr utan tvekan”, "Med ritt visdom ser han det silunda som det ar (yatha
bhitam)”*°. Med hénvisning till sin egen upplysning sade Buddha: "Ogat foddes, kunskap
foddes, visdom foddes, vetande foddes, ljus foddes”.”” Det ir alltid friga om att se genom
kunskap eller visdom (iana-dassana), inte om att tro.
Dé en ménniska r tillfreds med Buddhas ldra, prisar hon Mistaren och séger att denna léra
dr "som om man vénder det réitt som varit upp- och nervént eller tar fram det som varit
gomt, eller visar viagen for ndgon som gétt vilse, eller kommer med en lampa i morkret for
att de som har 6gon att se med ska kunna se det som omger dem.”
Dessa bilder visar tydligt att Buddha 6ppnat ménniskornas 6gon och med full frihet givit
dem tillfélle att se; han band inte for deras 6gon genom att befalla dem att tro.

Detta uppskattades mer och mer i en tid dd bramansk ortodoxi utan tolerans insisterade pa
att man skulle tro pa och acceptera dess tradition och auktoritet som den enda sanningen
utan ifrdgasittande. En géng besokte en grupp larda och vilkidnda braminer Buddha och
hade en ldngvarig diskussion med honom. En i gruppen, en bramin som var 16 &r gammal
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och hette Kapathika, och som av alla ansdgs vara ovanligt begévad, stéllde en fraga till
Buddha:*®*

”Vordade Gotama, det finns urgamla heliga braminska skrifter som forts vidare genom en
obruten muntlig tradition. D4 det géller dem har braminer kommit fram till den absoluta
slutsatsen: “Endast detta ir sanningen och allt annat &r falskt.” Vad sédger den vordade
Gotama om detta?”

Buddha fragade: “Finns det en enda bramin som hévdar att han personligen vet och inser att
“Detta dr den enda sanningen, och allt annat &r falskt”?” Den unge mannen var uppriktig
och sade: ”Nej”. ”Finns det da en enda ldrare eller ldrares ldrare bland braminer sa langt
tillbaka som sjunde generationen eller ens ndgon av nedtecknarna av de ursprungliga
skrifterna som hévdar att han vet och inser: ‘Detta &r den enda sanningen, och allt annat ar
falskt”?” ”Nej”. D4 ar detta som en rad av blinda, dér var och en haller i den foregéende;
den forsta i raden ser inte, den mittersta ser inte heller och den sista ser inte. Sdlunda tycks
det mig att det &r bland braminerna som i denna rad av blinda”.

Sedan gav Buddha ett rdd av extrem vikt till gruppen av braminer: “Det ir inte rétt av en vis
som upprétthéller (bokstavligen: beskyddar) sanningen att komma till slutsatsen: “Endast
detta dr sanningen, och allt annat 4r falskt”.”

P4 begiran fran den unge braminen om att Buddha skulle forklara idén om att uppritthélla
och beskydda sanningen, svarade denne: ”En ménniska har en tro. Om hon siiger “Detta ar
min tro” s& haller hon sig till sanningen. Men hon kan inte hérur dra den absoluta slutsatsen:
“Detta dr den enda sanningen, och allt annat ér falskt”.” Med andra ord sa fir en ménniska
tro vad hon vill, och hon fér siga: “Jag tror detta”. S ldngt respekterar hon sanningen. Men
pé grund av sin tro fér hon inte sédga att vad hon tror 4r den enda sanningen och allt annat
falskt.

Buddha séger: ”Att vara bunden till en sak (till en sérskild uppfattning) och att se ner pa
alla andra saker (uppfattningar) som underligsna — detta kallar de vise en boja.”*’

Vid ett tillfélle forklarade Buddha™ liran om orsak och verkan for sina ldrjungar, och de
sade att de insdg och forstod detta klart och tydligt. D4 sade Buddha: O, munkar, dven
denna synpunkt, som r sd ren och klar, om ni kldnger er fast vid den, om ni ér tillgivna
den, om ni uppskattar den, om ni &r bundna till den, da forstar ni inte att ldran &r lik en
flotte, som ér till for att ta sig 6ver floden, inte for att halla fast vid.”!

P4 ett annat stiille forklarar Buddha denna berémda liknelse, i vilken hans lira liknas vid en
flotte, som man ska ta sig 6ver floden i och inte hélla fast och bira pé ryggen: ”O munkar,
en man dr pa resa. Han kommer till en vid flod. P& hans sida ir stranden farlig, men pa den
andra sidan &r den séiker och utan faror. Det gar ingen bét till den andra sidan, som é&r séiker
och utan faror, inte heller finns det ndgon bro. Han séger till sig sjéilv: ‘Detta vatten &r
vildigt, och stranden pa den hir sidan ar full av faror; men pa andra sidan &r stranden siker
och utan faror. Det finns ingen bét att ta till andra sidan, inte heller finns det ndgon bro. Det
vore bra om jag samlar grés, trd, grenar och 16v och bygger en flotte, sa att jag med den kan
ta mig sdkert over till andra sidan, om jag anstringer mig med hénder och fotter”. Dérefter,
o munkar, samlar denne man gris, tré, grenar och 16v och bygger en flotte, och med hjélp
av flotten tar han sig sdkert 6ver till andra sidan genom att arbeta hart med hénder och
fotter. Nar han har kommit 6ver till andra sidan, tidnker han: “Denna flotte har varit mig till
stor hjélp. Med hjélp av den har jag sdkert tagit mig 6ver till den hér sidan genom att arbeta
hért med hinder och fotter. Det skulle vara bra om jag bar flotten p& huvudet eller ryggen
overallt i fortsittningen”. Vad séger ni, o munkar, om han handlade s&, skulle denne man
handla ritt vad giller flotten? "Nej, Herre”. P4 vilket sitt skulle han da handla rétt vad géller
flotten? Antag att mannen, niar han kommit 6ver till den andra sidan, skulle tdnka: ‘Denna
flotte var mig till stor hjélp. Med hjélp av den har jag sdkert kommit 6ver till denna sida
genom att anstringa mig med hénder och fotter. Det skulle vara bra om jag drog upp flotten
pé land eller fortgjde den och lét den flyta och sedan fortsatte min vdg”. Om han gjorde sa,
skulle mannen ha handlat rétt vad géller flotten.

P4 samma sitt, o munkar, har jag undervisat er i en ldra som dr lik en flotte — den ér till for
att ta sig over, inte for att bara med sig (ordagrant: ligga beslag pd). Ni, o munkar, som
forstar att laran 4r liksom en flotte, ska ge upp dven goda ting (dhamma); hur mycket mer
ska ni d& ge upp onda ting (adhamma)”®.

I denna liknelse &r det helt tydligt att Buddhas undervisning 4r menad att f6ra ménniskan
till sidkerhet, frid, lycka, lugn, Nirvana. Hela den ldra som Buddha ger leder till detta mal.
Han sade inte saker bara for att stilla intellektuell nyfikenhet. Han var en praktisk lirare och
larde ut bara sddant som skulle ge méanniskan frid och lycka.
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Buddha var vid ett tillfille i en Simsapaskog i Kosambi (néra Allahabad). Han tog ndgra
blad i handen och fragade ldrjungarna: ”Vad tror ni, o munkar, vilka ir flest, dessa fa blad i
min hand eller bladen i skogen dér borta?”

“Herre, bladen i den heliges hand dr fa, men bladen i simsapaskogen dér borta dr verkligen
vildigt ménga fler.”

”Ja, munkar, av det jag vet har jag lirt er bara en del, och det som jag inte har lirt er ar
mycket mer. Och varfor har jag inte lart er (dessa saker)? Darfor att det inte dr nyttigt ...det
leder inte till Nirvana. Dirfor har jag inte talat om dessa saker for er”*.

Det dr meningslost att, som vissa lirde forgaves forsoker gora, spekulera 6ver vad Buddha
visste men inte talade om for oss.

Buddha var inte intresserad av att diskutera onodiga metafysiska fragor, som &r helt
spekulativa och skapar inbillade problem. Han sig dem som “en 6ken av asikter”. Det tycks
som om vissa av hans ldrjungar inte uppskattade denna hans instillning. Exempelvis var det
en av dem, vid namn Malunkyaputta, som stillde de tio vilkidnda klassiska frigorna inom
metafysiken till Buddha och kriivde svar.**

En dag steg Malunkyaputta upp fran sin eftermiddagsmeditation, gick fram till Buddha,
hilsade honom, satte sig vid hans sida och sade: "Herre, nér jag satt ensam och mediterade
dok denna tanke upp for mig: Det finns f6ljande oférklarade problem som stillts at sidan
och avvisats av den Vilsignade: (1) dr universum evigt eller (2) dr det inte evigt, (3) &r
universum #ndligt eller (4) dr det odndligt, (5) &r sjidlen densamma som kroppen eller (6) &r
sjdlen ett och kroppen ett annat, (7) existerar Tathdgata efter doden eller (8) existerar han
inte efter doden eller (9) existerar han medan han samtidigt inte existerar efter doden eller
(10) existerar han inte samtidigt som han inte icke-existerar. Dessa problem forklarar den
Vilsignade inte f6r mig. Denna instéllning tilltalar mig inte, jag uppskattar den inte. Jag ska
ga till den Vilsignade och fraga honom om detta. Om den Vilsignade forklarar dem for
mig, kommer jag att fortsitta att f6lja det heliga livet efter honom. Om han inte forklarar
dem, kommer jag att limna samfundet och g& min vdg. Om den Vilsignade vet att
universum &r evigt, ma han forklara detta for mig. Om den Vilsignade vet att universum
inte dr evigt, ma han sidga det. Om den Vilsignade inte vet om universum ér evigt eller inte,
0.s.v., dé dr det riktigt att en individ som inte vet sdger “jag vet inte, jag inser inte”.”
Buddhas svar till Malurikyaputta skulle vara bra for ménga miljoner i vérlden av idag, som
slosar bort virdefull tid pa sddana metafysiska fragor och i onédan stor sin sinnesfrid: ”
Malunikyaputta, sade jag nagonsin till dig: "Kom, Malurnkyaputta, lev det heliga livet med
mig, s ska jag forklara dessa fragor for dig?™

”Nej, Herre.”

”Men, Malurikyaputta, sade du ndgon géng till mig: “Herre, jag ska leva det heliga livet
med den Vilsignade, och den Vilsignade kommer att forklara dessa fragor for mig”?”
”Nej, Herre.”

”Ocksa nu, Malurikyaputta, siger jag inte till dig: "Kom och lev det heliga livet med mig,
och jag ska forklara dessa fragor for dig”. Och du séger inte heller till mig: “Herre, jag vill
leva det heliga livet med den Vilsignade, och han kommer att forklara dessa fragor for
mig”. Under dessa forhéllanden, du dare, vem tillbakavisar vem?*

Malunikyaputta, om nigon séger: “Jag kommer inte att leva det heliga livet med den
Vilsignade om han inte forklarar dessa fragor”, kommer han att do utan att ha fatt dessa
frigor besvarade av Tathagata. Antag, Malunkyaputta, att en man har blivit skadad av en
forgiftad pil, och att hans vinner tar honom till en likare. Antag att mannen da skulle siga:
“Jag kommer inte att ldta ndgon ta bort denna pil innan jag vet vem som skot mig; om han
ar en Ksatriya (av krigarkasten) eller en bramin (av pristkasten) eller en Vaisya (av
handels- och jordbrukarkasten) eller en Stidra (av den lga kasten); jag vill veta hans namn;
om han &r lang, kort eller av medellidngd; om han ir svart, brun eller gyllenfirgad; fran
vilken by eller stad han kommer, Jag kommer inte att lita ndgon ta ut denna pil innan jag
vet med vilken slags bage jag skots; vilken typ av bagstrdng som anvindes; vilken typ av
pil; vilken slags fjdder som anvéndes till pilen och vilket material pilspetsen var gjord av.”
Malunikyaputta, den mannen skulle d6 utan att ha fétt veta allt detta. P4 samma sitt,
Malunikyaputta, dr det om négon sdger: “Jag kommer inte att leva det heliga livet med den
Vilsignade forrdn han besvarar frigorna om universum ér evigt eller inte, 0.s.v.”, kommer
han att d6 innan dessa fragor har blivit besvarade av Tathagata.”

Darefter forklarade Buddha f6r Malurnikyaputta att det heliga livet inte var beroende av
dessa synpunkter. Vilken uppfattning man 4n kunde ha i dessa fragor, sa finns det fodelse,
alderdom, bortvissnande, d6d, sorg, smirta, bedrévelse, nod, "vilkas upphérande (d.v.s.
Nirvana) jag forklarar i detta liv.”
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”Dirfor, Malunkyaputta, hall i minnet att vad jag forklarat dr forklarat, och att vad jag inte
har forklarat dr oforklarat. Vad &r det jag inte har forklarat? Huruvida universum é&r evigt
eller inte, 0.s.v. (de 10 synpunkterna) har jag inte forklarat. Varfor, Malunkyaputta, har jag
inte forklarat dem? Dérfor att det inte ar till nigon nytta, det &r inte i grunden forbundet
med det andliga, heliga livet, det leder inte till motvilja, avskiljande, upphdrande, lugn,
djupt intringande, fullkomlig insikt, Nirvana. Det dr darfor jag inte har talat med dig om
dem. Vad har jag da forklarat, Malunkyaputta? Jag har forklarat dukkha, dukkhas
uppkomst, dukkhas upphdrande och vigen till dukkhas upphorande. Varfor,
Malunkyaputta, har jag forklarat dem? Dérfor att det r till nytta, det dr i grunden forenat
med det andliga, heliga livet, det leder till motvilja, avskiljande, upphdrande, lugn, djupt
intréingande, fullkomlig insikt, Nirvana. Dérfor har jag forklarat dem.”

Lat oss nu undersoka de fyra ddla sanningar, som Buddha sade Malurkyaputta att han hade
forklarat.
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(Kapitel I1)
DE FYRA ADLA SANNINGARNA

I hjirtat av Buddhas léra finns de fyra ddla sanningarna (Cattari Ariyasaccani), vilka han
framstillde i sin allra forsta predikan' for sina gamla viinner, de fem asketerna, i Isipatana
(det nutida Sarnath) nira Benares. I denna predikan, som vi har den bevarad i
originaltexterna, framstélls dessa fyra sanningar kortfattat. Men det finns otaliga stéllen i de
tidiga buddistiska skrifterna, dér de forklaras géng pé gang, med storre noggrannhet och pa
olika sétt. Om vi studerar de fyra ddla sanningarna med hjilp av dessa referenser och
forklaringar, fér vi en ganska bra och exakt framstéllning av Buddhas visentliga liror enligt
originaltexterna.
De fyra ddla sanningarna &r:

1. Dukkha?

2. Samudaya, dukkhas uppkomst eller ursprung,

3. Nirodha, dukkhas upphorande,

4. Magga, den vig som leder till dukkhas upphdrande.

DEN FORSTA ADLA SANNINGEN: DUKKHA

Den forsta ddla sanningen (Dukkha-ariyasacca) dversitts vanligtvis av néstan alla lidrde
som “Den &dla sanningen om lidandet”, och tolkas som att livet enligt buddismen inte &r
annat 4n lidande och smirta. Bade 6verséttningen och tolkningen &r hogst
otillfredsstillande och missledande. Det ir pa grund av denna begrinsade, fria och enkla
oversittning och dess ytliga tolkning, som ménga ménniskor har blivit missledda att
uppfatta buddismen som pessimistisk.

Men for det forsta dr buddismen varken pessimistisk eller optimistisk. Den dr om nigot
realistisk, for den har en realistisk syn pé livet och vérlden. Den ser objektivt
(yathabhiitam) pa virlden.

Den insover dig inte falskeligen i tron att du lever i en déres paradis, inte heller skrimmer
och pinar den dig med alla slags inbillade faror och synder. Den talar exakt och objektivt
om for dig vad du &dr och hurudan vérlden omkring dig &r, och visar dig végen till fullindad
frihet, frid, lugn och lycka.

En lidkare kan allvarligt 6verdriva en sjukdom och helt ge upp hoppet. En annan kan
okunnigt forklara att det inte finns ndgon sjukdom och att ingen behandling &dr nédvindig,
och pa sa sitt lura patienten med falsk trost. Man kan kalla den forsta likaren pessimistisk
och den andra optimistisk. Bigge ir lika farliga. Men en tredje likare ger symtomen den
rdtta diagnosen, forstar sjukdomens orsak och natur, ser klart att den kan botas och erbjuder
orddd en vig till bot som ridddar patienten. Buddha &r som den sistnimnde ldkaren. Han 4r
den vise och vetenskaplige lidkaren for virldens sjukdomar (Bhisakka eller Bhaisajya-guru,).

Det ér sant att paliordet dukkha (pé sanskrit: duhkha) i vanligt sprakbruk betyder “lidande”,
“smirta”, ”sorg” eller “eldnde” i motsats till ordet sukha, som betyder “lycka”,
“vilbefinnande” eller ”lugn”. Men termen dukkha i den forsta ddla sanningen, som
uttrycker Buddhas syn pé livet och virlden, har en djupare filosofisk mening och omfattar
oerhort mycket mer vidstrickta betydelser. Sjalvklart innefattar termen dukkha i den forsta
ddla sanningen uppenbarligen den vanligt betydelsen “lidande”, men dértill innehéller den
djupare idéer som “ofullkomlighet”, “obestindighet”, “tomhet”, “overklighet”. Dérfor ér
det svart att hitta ett enda ord som omfattar hela innehéllet i termen dukkha i den forsta ddla
sanningen. Det dr bittre att ldta den vara oGversatt dn att ge en otillrdcklig och felaktig idé

om den genom att konventionellt 6versitta den med “lidande” eller “smaérta”.

Buddha fornekar inte att det finns lycka i livet néir han séiger att det finns lidande. Tvértom
sdger han att det finns olika slag av lycka, bade kroppslig och andlig, f6r lekmén liksom for
munkar. I Ariguttara-nikaya, en av de fem ursprungliga samlingarna pa pali av Buddhas tal,
finns en lista over lyckotillstand (sukhani), t.ex. familjelivets lycka och eremitens lycka,
sinnesnjutningarnas lycka och avstéendets lycka, bundenhetens lycka och obundenhetens
lycka, fysisk lycka och sjilslig lycka o.s.v.> Men alla dessa innefattas i dukkha. Ocksd de
mycket rena, andliga tillstinden dhyana (andakt eller trans), som uppnds nir man
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praktiserar hogre meditation och ér fria fran dven en skugga av lidande i ordets vanliga
mening, tillstind som kan beskrivas som oblandad lycka, liksom tillstindet dhyana, som dr
fritt frin bade behagliga (sukha) och obehagliga (dukkha) upplevelser och ér endast ren
sinnesro och vakenhet — dven dessa mycket hoga andliga tillstind innefattas i dukkha. 1 ett
av talen i Majjhima-nikaya (en annan av de fem ursprungliga samlingarna) siger Buddha,
efter att ha prisat den andliga lyckan i dessa dhyanas, att de &dr “obestédndiga, dukkha och
forinderliga” (anicca dukkha viparinamadhamma).* Ligg mirke till att ordet dukkha
uttryckligen anvinds. De dr dukkha, inte dérfor att hir finns “lidande” i ordets vanliga
betydelse, utan dérfor att ”det som &r obestindigt dr dukkha” (yad aniccam tam dukkham).

Buddha var realistisk och objektiv. Han séger att da det handlar om livet och
sinnesnjutningarna maste man klart inse tre saker:

(1) attraktion eller njutning (assada),

(2) déliga konsekvenser eller fara eller otillfredsstillelse (@dinava) och

(3) frihet eller befrielse (nissarana).’
Nir du ser en behaglig, charmerande och vacker ménniska tycker du om honom (eller
henne), du &r attraherad, du gldder dig &t att se denna ménniska gang pa géng, du har glidje
och tillfredsstéllelse av henne. Detta dr njutning (assdda). Det ir ett faktum. Men denna
njutning &r inte bestéindig, liksom en ménniska och alla hennes (eller hans) tilldragande
sidor inte heller &r bestindiga. Nir forhdllandena édndras, ndr du inte kan triffa denna
méinniska, nér du dr ber6vad denna njutning, blir du ledsen, du kan bli oresonlig och
obalanserad, du kan t.o.m. uppféra dig dumt. Detta dr den onda, otillfredsstédllande och
farliga sidan av saken (adinava). Detta ér ocksa ett faktum. Om du nu inte dr bunden till
denna miénniska, om du &r helt obunden, s& ir detta frihet, befrielse (nissarana). Dessa tre
saker &r sanna vad giller all gladje i livet.

Av detta foljer att det inte dr fridga om pessimism eller optimism, utan att vi maste ta i
beaktande livets gliddjedmnen savil som dess smérta och sorger, och ocksa friheten frén
dem, for att forsta livet fullstindigt och objektivt. Endast dé dr sann befrielse mgjlig. Om
denna fraga siger Buddha:

”0O munkar, om en asket eller bramin inte pa detta sitt objektivt forstar att glddjen i
sinnesnjutningar ir glddje, att otillfredsstéllelsen ir otillfredsstillelse och att befrielsen fran
dem r befrielse, da ér det inte mojligt att de sjédlva sdkert forstar begiret efter
sinnesnjutningar helt eller att de kommer att kunna undervisa andra for det syftet eller att
den individ som f6ljer deras undervisning helt kommer att forstd begéret efter
sinnesnjutningar. Men, o munkar, om négra asketer eller braminer pa detta sitt objektivt
forstar att glddjen i sinnesnjutningar &r glddje, att deras otillfredsstillelse ar
otillfredsstillelse, att befrielsen fran dem r befrielse, da dr det mojligt att de sjilva sikert
kommer att forsta begéret efter sinnesglddje fullstindigt och att de kommer att kunna
undervisa andra for detta syfte samt att den individ som f6ljer deras instruktioner helt
kommer att férstd begiiret efter sinnesnjutningar.”®

Begreppet dukkha kan ses ur tre synpunkter:
(1) dukkha som det vanliga lidandet (dukkha-dukkha),
(2) dukkha som skapat av fordndring (viparinama-dukkha) och
(3) dukkha som betingade tillstind (samkhara-dukkha).

Alla slag av lidande i livet sdsom fodelse, alderdom, sjukdom, dod, samvaron med
obehagliga ménniskor eller férhéllanden, att skiljas fran néra och kéra och behagliga
tillstdnd, att inte f4 det man begir, sorg, jimmer, kval — alla sddana former av fysiskt och
sjdlsligt lidande, som allmént uppfattas som lidande eller smaérta, innefattas i dukkha som
det vanliga lidandet (dukkha-dukkha).

En lyckokinsla, ett gladjetillstand i livet &r inte permanenta, inte eviga. De fordndras forr
eller senare. Nér de fordndras, skapar detta smérta, lidande, olycka. Dessa vixlingar
innefattas i dukkha som skapad av fordndring (viparinama-dukkha).

Det dr litt att forsta de tva ovanndmnda formerna av lidande (dukkha). Ingen kommer att
sdga emot detta. Denna aspekt av den forsta ddla sanningen 4r allmént kiind dérfor att den
ar 1att att forstd. Den &r en vanlig erfarenhet i vart liv.
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Men den tredje formen, dukkha som betingade tillstind (samkhara-dukkha), ér den
viktigaste filosofiska aspekten av den forsta ddla sanningen, och den kréver en del
analytiska forklaringar av vad vi uppfattar som en “varelse”, en ~individ” eller ett ’jag”.

Det vi bendmner en “varelse”, en “individ” eller ett “jag” &r enligt buddistisk filosofi bara
en kombination av evigt forinderliga fysiska och mentala krafter eller energier, som kan
indelas i fem grupper eller tillstind (paficakkhandha). Buddha siger: ”Kort sagt dr dessa
fem grupper av bundenhet dukkha®. P4 ett annat stiille definierar han bestimt dukkha som
de fem grupperna: O munkar, vad &r dukkha? Det maste sidgas att det dr de fem grupperna
av bundenhet”. Har maste man klart forsta att dukkha och de fem grupperna inte dr tvé olika
saker; de fem grupperna ér dukkha. Vi kommer att forsté detta bittre nér vi har en
uppfattning om de fem grupper som bildar den sé kallade "varelsen”. Vilka &r dé dessa
fem?

De fem grupperna/aggregaten/aspekterna/bestandsdelarna/komponenterna.

Den forsta dr materians grupp (ripakkhandha). I denna term “materians grupp” innefattas
de traditionella fyra stora elementen (cattari mahabhiitani), ndmligen fast, flytande, eld och
rorelse liksom hirledningarna (upadaya-riipa) fran de fyra stora elementen. I termen
“hirledningarna fran de fyra stora elementen” innefattas vara fem fysiska sinnesorgan d.v.s.
Ogat, Orat, ndsan, tungan och kroppen samt deras motsvarande objekt i yttervirlden d.v.s.
synliga former, ljud, lukter, smaker och gripbara ting. Hér ingér ocksa vissa tankar, idéer
eller begrepp, som finns inom omré&det tankeobjekt (dharmayatana)''. Dirigenom
innefattas hela materians omrade, bade det inre och det yttre, i materians grupp.

Den andra édr férnimmelsernas grupp (vedanakkhandha). 1 denna grupp ingér alla vara
fornimmelser, behagliga och obehagliga och neutrala, som vi upplever genom de fysiska
och mentala organens kontakt med yttervirlden. De ir av sex slag: de férnimmelser som
upplevs genom 6gats kontakt med synliga former, 6rats med ljud, nisans med dofter,
tungans med smaker, kroppens med gripbara ting och det mentala organets (som &r det
sjitte sinnet i buddistisk filosofi) mentalaobjekt, tankar eller idéer.'* Alla véra fysiska och
mentala fornimmelser innefattas i denna grupp.

Négra ord om vad som menas med termen det mentala organet (manas) i buddistisk filosofi
kan vara av virde har. Man maste klart forsté att det mentala organet inte dr andligt i
motsats till det materiella. Kom alltid ih&g att buddismen inte anser att det finns nigot
andligt motsatt det fysiska, vilket de flesta andra filosofiska och religiésa system anser. Den
mentala formagan ir bara en formaga eller ett organ (indriya) liksom dgat eller 6rat. Den
kan kontrolleras och utvecklas som alla andra formégor, och Buddha talar ganska ofta om
vérdet av att kontrollera och disciplinera dessa sex formagor. Skillnaden mellan gat och
mentalorganet som formagor ér att det forra fornimmer fargernas och de synliga formernas
virld, medan det senare uppfattar idéernas, tankarnas, de mentala objektens virld. Vi erfar
olika omraden av virlden med véra olika sinnen. Vi kan inte hora firger men vi kan se dem.
Inte heller kan vi se ljud men vi kan héra dem. Med véra fem fysiska sinnesorgan — 6ga,
Ora, nisa, tunga, kropp — erfar vi alltsd bara fysiska former, ljud, dofter, smaker och
gripbara ting. Men dessa &r bara en del av virlden, inte hela virlden. Vad dr da idéer och
tankar? De dr ocksd en del av vérlden. Men de kan inte varseblivas, kan inte uppfattas av
Ogats, Orats, nisans, tungans eller kroppens formagor. De kan & andra sidan uppfattas av en
annan forméga, den mentala. Nu &r idéer och tankar inte oberoende av den virld som vi
erfar genom dessa fem fysiska sinnesorgan. I sjilva verket dr de beroende av och betingade
av fysiska erfarenheter. Dérfor kan en blindfodd individ inte ha nigra idéer om firger, utom
genom analogier till ljud eller andra upplevelser som han erfarit genom sina andra
formégor. Idéer och tankar som utgor en del av virlden skapas och betingas alltsd av
fysiska erfarenheter och uppfattas av mentalorganet (manas). Darfor anses det mentala
organet (manas) vara ett sinnesorgan (indriya) liksom ogat eller orat.

Den tredje ar igenkénningsforméagans grupp (safiiakkhandha). Liksom fornimmelserna ér
igenkénningsformagan av sex slag, i forhallande till sex inre formégor och motsvarande sex
yttre objekt. Liksom fornimmelser skapas de genom véra sex formagors kontakt med
yttervirlden. Det ir igenkénningsformaigan som urskiljer fysiska och mentala objekt."

Den fjirde gruppen ir de mentala gestaltningarnas grupp'* (samkharakkhandha). 1 denna
grupp innefattas alla viljeyttringar, bdde goda och onda. Det som vanligen kallas karma
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(eller kamma) ingér i denna grupp. Buddhas egen definition av karma ska vi komma ihag
hir:

”O munkar, det ir vilja (cetand) som jag kallar karma. Nér man vill ndgot, handlar man
med kropp, tal och det mentala.”"” Viljan ir en “mental konstruktion, en mental aktivitet.
Dess funktion ir att styra det mentala (citta) mot goda, onda eller neutrala handlingar”.'°
Liksom i fornimmelse och igenkadnningsférméaga finns det sex slags vilja, forbundna med
de sex inre formagorna och motsvarande sex objekt (bade fysiska och mentala) i den yttre
virlden."” Férnimmelser och igenkénningsférmégor ér inte viljeuttryck. De skapar inte
karmiska verkningar. Det dr bara viljeuttryck — sddana som uppméirksamhet (manasikara),
vilja (chanda), beslutsamhet (adhimokkha), sjilvfortroende (saddha), koncentration
(samadhi), visdom (pariiia), energi (viriya), begir (raga), motvilja eller hat (patigha),
okunnighet (avijja), inbillning (mana), idén om jaget (sakkaya-ditthi) m.fl. — som kan skapa
karmiska verkningar. Det finns 52 sddana mentala aktiviteter som tillsammans bildar de
mentala formernas grupp.

Den femte ér medvetandets grupp (vififianakkhandha)'®. Medvetande ér en reaktion eller ett
svar som har en av de sex formégorna (6ga, 6ra, nisa, tunga, kropp och det mentala) som
sin bas och ett av de sex motsvarande yttre fenomenen (synlig form, ljud, lukt, smak,
gripbara ting och tankeobjekt, d.v.s. en idé eller en tanke) som sitt objekt. Exempelvis har
synmedvetandet (cakkhu-vifiidna) 6gat som sin bas och en synlig form som sitt objekt. Det
mentala medvetandet (mano-vififiana) har det mentala organet (manas) som sin bas och ett
mentalt objekt, t.ex. en idé eller tanke (dhamma), som sitt objekt. Salunda dr medvetandet
forbundet med andra forméagor. Liksom hos fornimmelse, igenkédnningsférmaga och vilja
finns det sex slags medvetande, som star i forhéllande till de sex inre formégorna och
motsvarande sex yttre objekt."

Hir méste man klart inse att medvetandet inte igenkénner ett objekt. Det ér bara ett slags
uppmairksamhet — uppméirksamhet pa ett objekts ndrvaro. Nar 6gat kommer i kontakt med
en firg, t.ex. blatt, uppstar ett synmedvetande som endast dr en uppmérksamhet om en firgs
nérvaro; men det inser inte att det dr den bla firgen. Pa detta stadium finns ingen insikt.
Igenkdnningsformagan (den tredje av de grupper som vi diskuterat ovan) dr den som inser
att fargen 4r bla. Termen “synmedvetande” 4r ett filosofiskt uttryck som bendmner samma
idé som formedlas av den vanliga ordet ”se”. Att se betyder inte att kdnna igen. Detta géller
ocksa for de andra typerna av medvetande.

Hir méste upprepas att enligt buddistisk filosofi finns det inte nigon permanent,

CLENET]

oforinderlig ande, som kan uppfattas som “sjilv”, ’sjal” eller ”jag” i motsats till materian,
och att medvetande (vififidna) inte ska uppfattas som “anden” i motsats till materian. Detta
madste betonas sarskilt, darfor att en felaktig uppfattning att medvetandet &r ett slags sjélv
eller sjil, som fortlever som en permanent substans genom livet, har bevarats fran urminnes

tider till idag.

En av Buddhas egna larjungar, Sati, ansag att méstaren lirde att “det &r samma medvetande
som fortlever och vandrar vidare.” Buddha frigade honom vad han menade med
“medvetande”. Satis svar dr klassiskt: ”Det &r det som uttrycker, som kénner, som erfar
resultaten av goda och déliga handlingar hér och dér.”

”For vem, du dumbom”, protesterade méstaren, har du nagonsin hort mig forklara ldran pa
detta sitt? Har jag inte pd manga sitt forklarat att medvetandet uppstar ur olika
forutséttningar: att det inte finns ngot medvetande som uppstar utan att forutséttningar
finns.” Dirpé fortsatte Buddha med att forklara medvetandet i detalj: "Medvetandet
bendmnes enligt de villkor genom vilka det uppstar:

utifran 6gat och de synliga formerna uppstar medvetande, och det kallas d& synmedvetande;
utifran Grat och ljuden uppstar ett medvetande, och det bendmnes horselmedvetande;
utifrdn ndsan och lukter uppstar ett medvetande, vilket kallas doftmedvetande;

utifrdn tungan och smaker uppstir ett medvetande, och det bendmnes smakmedvetande;
utifran kroppen och de pétagliga tingen uppstar ett medvetande som kallas
kénselmedvetande;

utifran det mentala organet och mentala objekt (idéer och tankar) uppstar ett medvetande,
vilket kallas mentalt medvetande.”

Darefter forklarade Buddha detta ytterligare genom en illustration: En eld bendmnes enligt
det material som brinner. Elden kan brinna trd och kallas d& vedeld. Den kan brénna
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halmstran och kallas da straeld. Likasa bendmnes medvetandet utifran de villkor genom
vilka det uppstér.”

Dé Buddhaghosa, den store kommentatorn, uppehéller sig vid detta forklarar han: ”...en eld
som brénner ved brinner bara nér det finns tillgéng till ved, och den dor ut nér tillgdngen
inte langre finns kvar, dirfor att villkoren har férindrats, och elden hoppar inte dver till
t.ex. flis och blir fliseld 0.s.v.; pd samma sétt uppstar det medvetande som uppkommer
utifran 6gat och de synliga formerna i detta sinnesorgans (d.v.s. 6gat) ingdng bara nér
villkoren 6ga, synliga former, ljus och uppmirksamhet finns, men upphdr dér nér de
(villkoren) inte &r ndrvarande, for villkoren har da dndrats, men medvetandet hoppar inte
over till 6rat 0.s.v. och blir till hérselmedvetande o.s.v....”*'

Buddha forklarade otvetydigt att medvetandet dr beroende av materia, fornimmelse,
igenkénningsformaga och de mentala gestaltningarna, och att det inte kan existera
oberoende dirav. Han siger:

”Medvetandet kan existera med materian som sitt verktyg (riipupdyam), med materian som
sitt objekt (riuparammanam), med materian som sitt stod (ripapatittham), och da
medvetandet soker villust kan det vixa, utdkas och utvecklas;

det kan ocksa existera

med fornimmelsen som sitt verktyg ... eller

med igenkdnningsférmégan som sitt verktyg ... eller

med de mentala formerna som sitt verktyg, mentala former som sitt objekt, mentala former
som sitt stod, och da det soker villust kan det viixa, utokas och utvecklas.

Om en minniska séger: Jag ska visa hur medvetandet kommer, gér, forsvinner, uppstar,
vixer, Okar eller utvecklas oberoende av materia, fornimmelse, igenkédnningsférmaga och
mentala former, dé talar hon om n&got som inte existerar.”*

Kortfattat sa édr dessa de fem aggregaten/grupperna/aspekterna. Det vi bendmner en
“varelse”, en ’individ” eller ett ’jag” &r bara ett limpligt namn eller en etikett som givits
kombinationen av dessa fem grupper. De ir alla obesténdiga, evigt foridnderliga. ”Allt som
ar obestiandigt dr dukkha” (Yad aniccam tam dukkham). Detta dr den sanna betydelsen i
Buddhas ord: “Helt kortfattat ir de fem grupperna av bundenhet dukkha”. De &r inte
desamma under tva paféljande 6gonblick. Hir dr A inte lika med A. De befinner sig i ett
flode av stindig uppkomst och forsvinnande.

0 braminer, det ar precis som en flod i bergen, som flyter fram vida och snabbt och tar
allting med sig; det finns inte ett 6gonblick, inte en stund, inte en sekund som den slutar
rinna, den fortsétter att stromma och bestar. Sidant ir, ni braminer, méinniskans liv, det ér
som en bergsflod.”* Buddha sade detsamma till Ratthapala: *Virlden r ett evigt flode och
den &r obestéindig.”

Ett ting forsvinner och betingar nista tings uppkomst i en serie av orsaker och verkningar.
Det finns ingen oforidnderlig substans i dem. Det finns inget bakom dem, som vi kan kalla
ett bestéindigt sjdlv (Atman), individualitet eller nigot som i verkligheten kan bendmnas ett
“jag”.** Men niir dessa fem fysiska och mentala grupper, vilka ér oberoende av varandra,
verkar tillsammans som en psykofysisk®> maskin, far vi idén om “jaget”. Men detta iir bara
en falsk idé, en tankeform och ingenting annat &n en av de 52 mentala formerna i den fjéirde
gruppen, som Vi just har diskuterat, nimligen idén om sjilvet (Sakkaya-ditthi).

Dessa fem grupper ér tillsammans det vi vanligen kallar en “varelse” och de &r i sig dukkha
(samkhara-dukkha). Det finns ingen annan “varelse” eller négot ”jag” bakom dessa fem
grupper, som upplever dukkha. Buddhaghosa siger:

”Endast lidandet existerar, men man kan inte finna ndgon som lider;

Handlingarna finns, men det gér inte att hitta ndgon som handlar.”*

Det finns ingen ororlig rérare bakom rorelsen. Det finns bara rorelse. Det ér inte riktigt att
sdga att livet ror sig, utan livet ir sjéilva rorelsen. Liv och rorelse dr inte tva skilda saker.
Med andra ord finns det ingen ténkare bakom tanken. Tanken sjélv &r tdnkaren. Om man tar
bort tanken, hittar man ingen tinkare. Hér kan vi inte undgé att 1agga mérke till hur denna
Buddhas synpunkt star i diametral motsats till Cartesius” “cogito ergo sum”: ”Jag tinker,
allts 4r jag till.”
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Nu kan man stilla frigan om livet har en borjan. Enligt Buddhas léra dr en borjan pa
livsstrommen av levande varelser otidnkbar. Den som tror péa att Gud skapat livet kanske
blir férvénad Gver detta svar. Men om man fragar honom “Vilken ér di Guds borjan?”,
skulle han utan att tveka svara att "Gud har ingen borjan”, och han &r inte alls forvanad
over sitt svar. Buddha séger: O munkar, denna fortvarons cykel (samsara) dr utan synligt
slut, och den férsta borjan for varelser som vandrar och springer omkring, inneslutna i
okunnighet (avijja) och bundna av térstens kedjor (begiir, tanha), gir inte att uppfatta.”’
Vidare hiinvisar han till den okunnighet som 4r huvudorsaken till livets fortvaro och
forklarar: ”Okunnighetens (avijja) forsta borjan kan inte uppfattas sé, att man forutsitter att
det bortom en viss punkt inte fanns nigon okunnighet.”*® Séledes ir det inte méjligt att séiga
att det inte fanns nagot liv innan en viss bestimd punkt.

Detta &r kortfattat meningen med den ddla sanningen om dukkha. Det 4r extremt viktigt att
forstd denna forsta ddla sanning klart darfor att, som Buddha séger, “den som ser dukkha
ser ocksd dukkhas uppkomst, han ser ocksé dukkhas upphérande och den vig som leder till
dukkhas upphérande.”

Detta gor inte alls en buddists liv melankoliskt eller sorgligt, som vissa felaktigt forestiller
sig. Tvértom &r en sann buddist den lyckligaste av varelser. Han kénner inte fruktan eller
angest. Han 4r alltid lugn och fridfull, ddrfor att han inte kan bli uppjagad eller forskrackt
av forindringar eller olyckor, darfor att han ser tingen som de ar. Buddha var aldrig
melankolisk eller dyster. Han beskrevs av sina samtida som “alltid leende” (mihita-
pubbamgama). Pa buddistiska mélningar och skulpturer framstills Buddha alltid med
ansiktsuttryck som &r lyckligt, lugnt, f6rngjsamt och fullt av kérlek. Aldrig kan man se ett
spar av lidande eller kval eller smirta.” Buddistisk konst och arkitektur, buddistiska tempel
ger aldrig intryck av dysterhet eller sorg, utan de skapar en atmosfir av lugn och fridfull
glddje.

Fast det finns lidande i livet ska en buddist inte kdnna dysterhet av den anledningen, han
ska inte bli arg eller otalig pé detta. Bland det storsta onda i livet finns enligt buddismen
“motvilja” eller hat. Motviljan (pratigha) forklaras som “illvilja i forhéllandet till levande
varelser, till lidandet och till det som har med lidandet att géra. Dess funktion ér att skapa
en grund for olyckliga tillstind och daligt beteende.”' Dérfor ér det fel att bli otélig infor
lidandet. Att vara otalig eller arg pé lidandet gor inte att det forsvinner. Tvdrtom okar det
ens pldga och forsvérar och forvirrar en situation som redan ér obehaglig. Det som ar
nodvindigt ér att inte 1ata sig bli arg, irriterad, utan i stéllet forstd lidandet, forsta hur det
uppkommer, hur man kan bli av med det, och sedan handla dérefter med tilamod,
intelligens, beslutsamhet och energi.

Det finns tva gamla buddistiska texter som kallas Theragatha och Thertgatha, som bada dr
fulla av glddjerika yttranden fran Buddhas ldrjungar, bade manliga och kvinnliga, som
funnit frid och lycka i livet genom hans ldra. Kungen av Kosala sade en géng till Buddha att
olikt manga larjungar inom andra religidsa system, som verkade hérjade, grova, bleka,
utmirglade och osympatiska, var hans larjungar “fulla av glddje och upprymda (hattha-
pahattha), jublande och triumferande (udaggudagga), de njot av det andliga livet
(abhiratariipa), deras sjdlsférmagor var tillfreds (pinitindriya), de var utan angest
(appossukka), lugna (pannaloma), fridfulla (paradavutta) och levde med en gasells sinne
(migabhiitena cetasa) d.v.s. med litt hjirta.” Kungen tillade att han trodde att denna
hilsosamma ldggning berodde pé det faktum att dessa vordade sikerligen insett den stora
och fulla betydelsen av den Vilsignades lira.”*

Buddismen ér totalt emot det melankoliska, sorgtyngda, dngestladdade och dystra
sinnestillstand som anses vara ett hinder for att férverkliga Sanningen. A andra sidan #r det
intressant att komma ihdg att glidje (piti) dr en av de sju Bojjhamgas eller "orsaker till
upplysning” som ir de visentliga egenskaper som ska odlas for att uppné Nirvana.*
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(Kapitel IIT)
DEN ANDRA ADLA SANNINGEN:

SAMUDAYA: Dukkhas uppkomst

Den andra 4dla sanningen handlar om dukkhas uppkomst eller ursprung (Dukkhasamudaya-
ariyasacca). Den vanligaste och mest kiinda definitionen av den andra sanningen, som man
hittar pa ordkneliga stéllen i originalens texter, lyder som f6ljer:

”Det édr denna "torst” (atrd, tanha) som skapar reinkarnation och panyttblivande
(ponobhavika) och som ar forbunden med passionerad lystnad (nandiragasahagata) och
finner fornyad glidje bade hir och dér (tatratatrabhinandint), naimligen

(1) torsten efter sinnesnjutningar (kama-tanha),

(2) torsten efter existens och att bli (bhava-tanha) och

(3) torsten efter ickeexistens (sjilvforintelse, vibhava-tanha)”.'

Det dr denna “torst”, detta begér, denna lystnad, atrd, som manifesterar sig pa olika sitt ,
och ger upphov till alla former av lidande och varelsernas fortsatta existens. Men den ska
inte uppfattas som den forsta orsaken, for det finns ingen mojlig forsta orsak, eftersom allt
enligt buddismen ér relativt och inbordes beroende. Ocksé denna ”torst”, fanhd, som anses
vara orsaken eller ursprunget till dukkha beror for sin uppkomst (samudaya) pa nagot annat,
némligen férnimmelse (vedanda),” och férnimmelsen uppstér pé grund av kontakt (phassa),
och sé gar det vidare och vidare i den cirkel som é&r kdnd som den betingade uppkomsten
(paticca-samuppdda), som vi ska diskutera senare.’

Alltsd dr tanha, "torsten”, inte den forsta eller enda orsaken till dukkhas uppkomst. Men
den idr den mest patagliga och omedelbara orsaken, “huvudsaken” och ”den allomfattande
saken”.* Dirfor innefattar vissa stiillen i de ursprungliga palitexterna, vid definierandet av
samudaya eller ursprunget till dukkha, andra fororeningar och orenheter (kilesa, sasava
dhamma) som tilligg till tanha, "torsten”, som alltid ges fraimsta rummet.’ Inom var
diskussions begrinsade rum ér det tillrickligt att komma ihdg att denna “torst” som sitt
centrum har den falska idén om ett sjdlv, som uppkommer ur okunnighet.

Hir innefattar termen “torst” inte bara begéret efter och bundenheten till sinnesnjutningar,
rikedom och makt utan ocksa begéret efter och bundenhet till idéer och ideal, synpunkter,
asikter, teorier, begrepp och trossatser (dhamma-tanha).® Enligt Buddhas analys uppstér
alla bekymmer och strider i vérlden, fran individernas sma grél i familjen till stora krig
mellan linder, ur denna sjilviska “torst”.” Ur denna synpunkt éir alla ekonomiska, politiska
och sociala problem rotade i denna sjilviska “t6rst”. Stora statsmén som forsoker 16sa
internationella problem och talar om krig och fred bara i ekonomiska och politiska termer
beror bara ytan och gér aldrig djupt in i problemets verkliga rot. Buddha sade till Rattpala:

”Virlden saknar och atréar och ér forslavad av “torst” (fanhadaso)”.

Var och en erkinner att allt ont i virlden skapas av sjélviska begér. Detta ir inte svart att
forstd. Men hur detta begir, denna “torst” kan skapa reinkarnation och forblivande
(ponobhavika) ir ett problem som inte &r sa litt att fatta. Har maste vi diskutera den djupare
filosofiska sidan hos den andra ddla sanningen motsvarande den filosofiska sidan av den
forsta ddla sanningen. Vi maste skaffa oss en viss uppfattning om teorin om karma och
aterfodelsen.

Det finns fyra niringsmedel (@hdra) i betydelsen “orsak” eller "villkor” nodvéndiga for
varelsers existens och fortvaro:
(1) vanlig foda (kabalinkarahara),
(2) véra sinnesorgans (inridknat tdnkandet) kontakt med omvérlden (phassahara),
(3) medvetande (vifrianahara) och
(4) mental viljekraft eller vilja (manosasicetanahara).®

Av dessa fyra dr den sistndmnda, “mental viljekraft”, viljan att leva, att existera, att ater-
existera, att fortvara, att bli mer och mer.” Den skapar roten till existens och fortvaro,
striivan framat genom goda och déliga handlingar (kusalakusalakamma)."” Den ir
detsamma som viljekraft” (cetana)."" Vi har tidigare'” sett att viljekraft ir karma, som
Buddha sjilv har definierat den. Hinvisande till “mental vilja”, som vi ovan just ndmnt,
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sdger Buddha: ”Nér man forstér den mentala viljans niring, forstar man de tre formerna av
*torst” (fanha). '* Saledes betecknar termerna torst”, “viljekraft”, “mental vilja” och
“karma” alla samma sak: de betecknar begéret, viljan att vara, att existera, att dter bliva, att
bli mer och mer, att vidxa mer och mer, att samla mer och mer. Detta dr orsaken till dukkhas
uppkomst och aterfinns inom de mentala formernas aggregat, ett av de fem aggregat som

utgor en varelse.'

Hir har vi en av de viktigaste och visentligaste punkterna i Buddhas lira. Vi maste darfor
klart och noggrant betona och komma ihag att orsaken, froet till dukkhas uppkomst finns
inom sjdlva dukkha och inte utanfor; vi maste likasé ordentligt komma ihdg att orsaken,
froet till dukkhas upphorande, dukkhas forintelse ocksé finns inom sjélva dukkha och inte
utanfor. Det &r detta som menas med den vilkédnda formel som ofta hittas i de ursprungliga
palitexterna: Yam kifici samudayadhammam sabbam tam nirodhadhammam, ’Det som 1 sin
natur har uppkomst, allt det har i sin natur ocksé upphorande”."” En varelse, ett ting, ett
system, om det i deras natur ligger att uppsta, att bli till, finns ocksé i deras natur froet att
upphora och forstoras. Saledes har dukkha (de fem aggregaten) i sin natur forméagan att
uppstd, och ocksa formégan att upphdra. Denna synpunkt ska vi terkomma till senare i
diskussionen om den tredje ddla sanningen, Nirodha”.

Nu betyder paliordet kamma eller sanskritordet karma (ur roten kr, att gora) bokstavligt
“handling”, "g6ra”. Men i buddismens teori om karma har det en sérskild mening: det
betyder endast viljehandling”, inte all handling. Inte heller betyder det resultatet av karma,
som manga ménniskor felaktigt och 16st anvénder det. I buddistisk terminologi betyder
karma aldrig dess verkan; dess verkan ir kdnd som karmas “frukt” eller “resultat” (kamma-

phala eller kamma-vipdka).

Vilja kan relativt sett vara god eller dalig, precis som begir kan vara relativt sett goda eller
daliga. Alltsa kan karma relativt sett vara god eller délig. God karma (kusala) skapar goda
verkningar, och dalig karma (akusala) skapar daliga verkningar. "Torst”, viljekraft, karma,
de méd vara goda eller daliga, har en kraft som verkan: kraften att fortvara — att fortga i bra
eller délig riktning. Om den &r bra eller délig ér relativt, och sker inom forblivandets cykel
(samsara). En arahant, som uppnétt Nirvana, samlar inte karma trots att han handlar, dérfér
att han 4r fri fran den falska idén om sjilv, fri frin “torsten” efter fortvaro och foérblivande,
fri fran alla andra féroreningar och orenheter (kilesa, sasava dhamma). For honom finns
ingen éterfodelse.

Teorin om karma ska inte blandas samman med sdkallad “moralisk rittvisa” eller "beloning
och straff”. Idén om moralisk rittvisa eller beloning och straff uppstér utifrén begreppet om
en hogsta varelse, en Gud, som sitter som domare, som stiftar lagar och bestimmer vad som
ar ritt och fel. Termen “réttvisa” dr méngtydig och farlig, och i dess namn har mer skada én
gott gjorts mot ménskligheten. Teorin om karma &r teorin om orsak och verkan, om
handling och reaktion; det r en naturlag, som inte har ndgonting att gora med idén om
réttvisa eller beloning och straff. Varje viljehandling skapar sina verkningar eller resultat.
Om en god handling skapar goda verkningar och en délig handling daliga verkningar s ar
det inte réttvisa eller beloning eller straff som mits ut av nigon eller ndgon makt som sitter
till doms 6ver din handling, utan det sker utifrdn sin egen natur, sin egen lag. Detta ir inte
svart att forstd. Men vad som dr svart ar att, enligt teorin om karma, verkningarna av en
viljehandling kan fortsétta att manifesteras ocksa i ett liv efter doden. Hér méste vi forklara
vad doden &r enligt buddismen.

Vi har tidigare sett att en varelse inte dr annat dn en kombination av fysiska och mentala
krafter eller energier. Det vi kallar doden &r den fysiska kroppens totala ickefunktion.
Stannar alla dessa krafter och energier helt i och med kroppens ickefunktion? Buddismen
sdger "Nej”. Vilja, viljekraft, begir, torsten efter att existera, att fortvara, att bli mer och
mer &r en vildig kraft som driver hela liv, hela existenser, som till och med driver hela
vérlden. Detta ér den storsta kraften, den starkaste energin i vérlden. Enligt buddismen
stannar inte denna kraft i och med kroppens ickefunktion, vilket dr déden; utan den
fortsatter att manifestera sig i en annan form och skapar en ny existens vilket kallas
aterfodelse.

Hir uppkommer en annan friga: Om det inte finns ndgon permanent, oférianderlig enhet
eller substans som sjilvet eller sjilen (arman), vad dr det som kan fortsitta existera eller
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aterfodas efter doden? Innan vi gér in pa livet efter doden, 14t oss begrunda vad detta liv ar
och hur det nu fortgér. Det vi kallar liv &r, som vi ofta upprepat, kombinationen av de fem
aggregaten, en kombination av fysiska och mentala energier. Dessa fordndras hela tiden; de
forblir inte desamma tva gonblick efter varandra. I varje stund fods de och dor. "Nér
aggregaten uppstdr, tynar bort och dor, du munk, sd féds du, tynar bort och dér”.'® Séledes
fods vi och dor i detta liv, varje stund f6ds vi och dor, men vi forblir. Om vi kan forsta, att
vii detta liv kan fortleva utan en permanent, ofordnderlig substans som sjilvet eller sjilen,
varfor kan vi inte forstd att dessa krafter i sig sjdlva kan fortgd utan att det finns ett sjdlv
eller en sjil bakom dem efter det att kroppen upphort att fungera?

Nir denna fysiska kropp inte lingre &r kapabel att fungera, dor inte energierna med den,
utan de fortsitter att ta ndgon annan form, som vi kallar ett annat liv. Hos ett barn &r alla
fysiska, sjilsliga och intellektuella formégor svaga, men de har inom sig den latenta
formégan att utveckla en fullvuxen ménniska. Fysiska och mentala energier som bildar den
sa kallade varelsen har inom sig kraften att ta en ny form och efterhand vixa och na hogsta
kraft.

Eftersom det inte finns ndgon permanent, oforéinderlig substans, sé finns det ingenting som
gar vidare frén en stund till nista. Helt uppenbart kan alltsé inget permanent eller
ofdrinderligt flytta 6ver fran ett liv till nésta. Det 4r en serie som obruten fortgdr men
fordndras i varje stund. Serien dr reellt sett inget annat &n rérelse. Den &r som en 1dga som
brinner i natten: den ir inte densamma, inte heller dr den en annan. Ett barn vixer upp och
blir en 60 &r gammal ménniska. Sjédlvklart dr den sextiodriga ménniskan inte densamma
som barnet 60 ar tidigare, ej heller dr hon en annan person. Likasé dr en individ som dor hir
och éterfods ndgon annanstans varken samma person eller en annan (na ca so na sa aiifio).
Det dr samma series fortvaro. Skillnaden mellan d6d och fodelse ér bara ett tankemoment:
det sista tankemomentet i detta liv betingar det forsta tankemomentet i det sé kallade nésta
livet, vilket i realiteten &r fortséttningen av samma serie. Aven i detta liv betingar ett
tankemoment det ndsta. Ur buddistisk synpunkt ir frigan om livet efter déden inte nagot
stort mysterium, och en buddist 4r aldrig oroad av detta problem.

Sé lidnge det finns denna torst” att vara och bli, fortgar fortblivandets cykel (samsara). Den
kan upphora endast nér dess drivkraft, denna “torst”, avbryts genom den visdom som ser
verkligheten, sanningen, Nirvana.
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(Kapitel IV)
DEN TREDJE ADLA SANNINGEN

NIRODHA: ”Dukkhas upphérande”

Den tredje ddla sanningen innebér att det finns frigorelse, befrielse fran lidandet, fran
dukkhas fortbestand. Detta bendmns den ddla sanningen om dukkhas upphorande
(Dukkhanirodha-ariyasacca), som dr Nibbana, mer allmént bekant i sin sanskritform,
Nirvana.

For att totalt avldgsna dukkha maste man avlidgsna dukkhas huvudrot, som dr “torsten”
(tanha), vilket vi tidigare sett. Darfor dr Nirvana ocksa kind under termen Tanhakkhaya,
“utslidckandet av torsten”.

Nu kommer ni att frdga: Men vad &r Nirvana? Mingder av bocker har skrivits som svar pa
denna enkla, naturliga fraga; de har mer och mer bara komplicerat &mnet snarare 4n att
klargora det. Det enda fornuftiga svaret pé fragan dr, att den aldrig kan besvarat helt och
tillfredsstéllande i ord, darfor att det ménskliga spraket ar alltfor fattigt for att kunna
uttrycka den verkliga naturen hos den absoluta sanningen, den yttersta verklighet som
Nirvana dr. Spraken har skapats och anvinds av de flesta méinniskor for att uttrycka
forhédllanden och idéer som de upplevt med sina sinnesorgan och i sitt tinkande. En
oversinnlig erfarenhet av t.ex. den absoluta sanningen tillh6r inte dessa kategorier. Dérfor
kan det inte finnas ord att uttrycka denna erfarenhet, liksom fisken inte har ord att uttrycka
den fasta markens natur. Duvan beréttade for sin vin fisken, att hon (duvan) precis hade
kommit tillbaka till sjon efter en promenad pa land. ”Du menar forstas att du simmat” sade
fisken. Duvan forsokte forklara att man inte kunde simma pé torra land, att det var fast och
att man gick pa det. Men fisken vidhdll att det inte kunde finnas ndgot sadant, att det maste
vara vatten som i sjon och ha vagor och att man méste kunna dyka och simma dér.

Ord dr symboler som representerar férhallanden och idéer som vi kéanner till; och dessa
symboler uttrycker inte och kan inte uttrycka dven vanliga tings sanna natur. Spraket
uppfattas som bedrégligt och missledande dé det géller att forsta sanningen. Dérfor sdger
Larnkavatara-sitra att okunniga ménniskor fastnar i orden liksom en elefant fastnar i
gyttjan.'

Icke desto mindre kan vi inte klara oss utan spréket. Men om Nirvana ska kunna uttryckas
och forklaras i faktiska termer, ligger det néra tillhands att vi genast tar upp en idé som &r
associerad med dessa termer, men som kan vara deras motsats. Darfor uttrycks Nirvana
vanligen i negativa termer” — kanske en mindre farlig metod. S&ledes hénvisar man vanligen
till Nirvana med negativa termer som Tanhakkhaya, "torstens utslickande”, Asamkhata,
“osammansatt”, “obetingad”, Viraga , "utan begér”, Nirodha, “upphérande”, Nibbana,
“utslidcka” eller “utplana”.

Lat oss se pa ndgra definitioner och beskrivningar av Nirvana, som man hittar i de
ursprungliga palitexterna:

“Det &r sjdlva “torstens” (tanha) totala upphorande, uppgivandet av den, dess férnekande,
befrielse fran den, obundenhet av den”.?

”Stillandet av allt betingat, uppgivandet av alla fororeningar, utplanandet av “torst”,
obundenhet, upphdrande, N ibbana”.*

0O munkar, vad dr det absoluta (Asamkhata, obetingade)? Det &r, o munkar, utplanandet av
begir (ragakkhayo), utplanandet av hat (dosakkhayo), utplanandet av illusion
(mohakkhayo). Detta, o munkar, kallas det absoluta”.’

0 Radha, utpldnandet av “torst” (tanhakkhayo) ér Nibbana™.°

O munkar, varhelst det finns betingade eller obetingade ting, sa &r avskildhet (viraga) det
hogsta for dem. Det betyder frihet frén inbillningar, forstorelse av torst,” utrotande av
bundenhet, avskirande av fortvaro, utsldckande av "torst” (tanhd), obundenhet,
upphérande, Nibbana” .}

Det svar som Sariputta, Buddhas framste ldrjunge, gav pa en direkt friga "Vad ar
Nibbana?”, som stilldes av Parivrdjaka, dr identiskt med definitionen av Asamkhata som
Buddha gav (hir ovan): "Utplanandet av begir, utpldnandet av hat, utplanandet av
illusion™.’

“Overgivande och forstorande av begir och atra efter dessa bundenhetens fem aggregat: det
ir dukkhas upphorande”."

“Fortvarons och tillblivelsens upphorande (bhavanirodha) ir Nibbana”."
Och vidare sidger Buddha, da han hénvisar till Nirvanpa:

O munkar, det finns det ofodda, icke uppvéxta och obetingade. Fanns icke det ofodda, icke
uppvixta och obetingade, skulle det inte finnas ndgon utvig for det fodda, uppvéxta och
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betingade. Men dérfor att det finns det ofédda, icke uppvixta och obetingade, sa finns en
utviig for det fodda, uppvixta och betingade”."

Hir finns ingen plats for de fyra elementen fast, flytande, eld och rorelse; forestéllningarna
om ldngd och bredd, tunt och fast, gott och ont, namn och form ér helt férstérda; varken
denna virlden eller den andra, varken det som kommer, gér eller &r, varken dod eller
fodelse, ej heller sinnesobjekt finns”."

Dirfor att Nirvana salunda uttrycks i negativa termer, har méanga fatt den felaktiga
forestillningen att det dr negativt och uttrycker sjalvforstorelse. Nirvana innebér definitivt
inte ndgon sjilvforintelse, ty det finns inget sjélv att forinta. Om ndgot s dr det forintelsen
av illusionen, den falska idén om sjilvet.

Det &r inte riktigt att séiga att Nirvana &r negativt eller positivt. Idéerna om “negativt” och
positivt” dr relativa och finns inom dualitetens omrade. Dessa termer kan inte tillimpas pa
Nirvana, den absoluta sanningen, som &r bortom dualitet och relativitet.

Ett negativt ord behover inte nddvindigtvis antyda ett negativt tillstand. Pali- eller
sanskritordet for hélsa dr arogya, en negativ term, som ordagrant betyder “franvaro av
sjukdom”. Men arogya (hilsa) representerar inte ett negativt tillstdnd. Ordet “ododlig”
(eller dess motsvarighet i sanskrit “Amyrta” eller i pali ”Amata”), som ocksé dr en synonym
for Nirvana, dr negativt men betecknar inte ett negativt tillstdnd. Negationen av negativa
vérden &r inte negativ. En av de vilkéinda synonymerna f6r Nirvana dr “frihet” (pali: Mutti,
sanskrit: Mukti). Ingen séiger dock att friheten &r negativ. Men édven friheten har en negativ
sida: frihet 4r alltid befrielse frén nagot som hindrar, som ér ont, vilket dr negativt. Men
frihet dr inte negativ. Nirvana, Mutti eller Vimutti, den absoluta friheten, ar frihet fran allt
ont, frihet fran atra, hat och okunnighet, frihet frén alla termer av dualitet, relativitet, tid och
rum.

Vikan fa en viss idé om Nirvana som den absoluta sanningen fran Dharuvibbhanga-sutran
(nr 140) i Majjhima-nikaya. Detta oerhort viktiga tal holl Buddha for Pukkusati (som vi
nidmnt tidigare), som méstaren funnit vara intelligent och uppriktig, i nattens stillhet i en
krukmakares skjul. Det centrala i de relevanta delarna av sutran &r f6ljande:

En minniska bestar av sex element: fast, flytande, virme, rorelse, rum och medvetande.
Hon analyserar dem och finner att inget av dem 4r “mitt” eller ”jag” eller “mitt sjidlv”’. Hon
forstar hur medvetandet uppkommer och forsvinner, hur behagliga, obehagliga och neutrala
fornimmelser uppstér och forsvinner. Genom denna kunskap blir hennes tanke utan band.
Hon finner inom sig sjélv ett rent sinneslugn (upekha) som hon kan styra for att uppna alla
slag av hoga mentala tillstdnd, och hon vet att denna rena sinnesfrid kommer att vara under
en lang tidsperiod. Men sé ténker hon:

”Om jag koncentrerar detta rena sinneslugn pad det odndliga ickevarandets sfir och
utvecklar det mental som motsvarar detta, si ir detta en mental skapelse (samkhatam)."*
Om jag koncentrerar detta rena sinneslugn pa det odndliga medvetandets omrade ... pa
ickevarats omrade ... pd omradet for varken varseblivning eller ickevarseblivning och
utvecklar det mental som motsvarar detta, sd dr detta en mental skapelse”. Dérefter varken
skapar hon mentalt eller vill hon fortvaro och fortblivande (bhava) eller forintelse
(vibhava)."”” D& hon inte konstruerar eller vill fortvaro och fortblivande eller forintelse,
haller hon inte fast vid nidgonting i virlden; d hon inte héller fast, 4r hon inte dngslig; da
hon inte &r dngslig, dr hon totalt lugn inombords (helt utsldckt inombords, paccattam yeva
parinibbayati). Och hon vet: ”Slut pa fodelser, det rena livet levs, vad som skulle goras ir
gjort, inget mer &r kvar att gora”.'®

Nir hon nu erfar en behaglig, obehaglig eller neutral férnimmelse, vet hon att den inte
bestar, att den inte binder henne, att den inte erfares med lidelse. Vad det dn ir for
fornimmelse, erfar hon den utan att vara bunden till den (visamyutto). Hon vet att alla dessa
fornimmelser kommer att stillas d& kroppen uppléses, precis som en lampas laga slocknar
nér oljan och veken tar slut.

”Dirfor, o munk, en sdlunda begdvad person dr utrustad med den absoluta visdomen, ty
kunskapen om utplédnandet av all dukkha dr den absoluta ddla visdomen.

Denna befrielse, byggd pd sanningen, &dr orubblig. O munk, det som é&r overklighet
(mosadhamma) dr falskt; det som dr verklighet (amosadhamma), Nibbana, dr Sanning
(Sacca). Dirfor, o munk, en person som ér begévad salunda ér utrustad med denna absoluta
sanning. Ty den absoluta ddla sanningen (paramam ariyasaccam) dr Nibbana, som &ir
verkligheten”.

P4 ett annat stélle anvinder Buddha otvetydigt ordet Sanning istéllet for Nibbana: “Jag ska
lira er Sanningen och viigen som leder till Sanningen™."” Hir betyder sanning definitivt
Nirvana.
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Vad ér nu den absoluta sanningen? Enligt buddismen 4r den absoluta sanningen den att det
inte finns ndgot absolut i vérlden, att allt &r relativt, betingat och obestindigt, och att det
inte finns ndgon of6rinderlig, forblivande absolut substans sdsom sjilvet, sjélen eller
Atman varken i det inre eller det yttre. Detta éir den absoluta sanningen. Sanningen ir aldrig
negativ, dven om den ofta uttrycks som en negativ sanning. Insikten om denna sanning,
d.v.s. att se saker som de ir (yathabhiitam) utan illusioner eller okunnighet (avijia)',
innebér utplanandet av kravande "torst” (fanhakkhaya) och dukkhas upphorande (Nirodha),
vilket dr Nirvana. Det dr intressant och nyttigt att hir komma ihdg Mahayanabuddismens
uppfattning att Nirvana inte skiljer sig frin Samsara.” Samma sak &dr Samsdra eller
Nirvana beroende pé det sitt man ser pa den — subjektivt eller objektivt. Denna Mahdayanas
syn utvecklades troligtvis fran de idéer som fanns i Theravadas ursprungliga palitexter,
vilka vi just har hinvisat till i var korta diskussion.

Det ir fel att tdnka att Nirvana dr det naturliga resultatet av atrdns utplénande. Nirvana dr
inte resultatet av ndgonting. Om det skulle vara ett resultat, dd skulle det ju vara en verkan
skapad av en orsak. Det skulle vara samkhata, ”skapat” och “betingat”. Nirvana &r varken
orsak eller verkan. Det dr bortom orsak och verkan. Sanningen ar varken ett resultat eller en
verkan. Den &r inte skapad som ett mystiskt, andligt, mentalt tillstdnd, sésom dhydna eller
samadhi. SANNINGEN AR. NIRVANA AR. Det enda du kan gora ér att inse det, uppna
det. Det finns en vig som leder till uppnéendet av Nirvana. Men Nirvana ér inte resultatet
av denna vig.*® Du kan komma fram till berget léings en stig, men berget ir inte resultatet,
inte verkan av stigen. Du kan se ett ljus, men ljuset 4r inte resultatet av din synférméga.
Minniskor fragar ofta: Vad finns efter Nirvana? Denna fraga kan inte uppkomma, ty
Nirvana dr den yttersta sanningen. Om den &r slutlig, kan det inte finnas nigot efter den.
Om det finns nagot efter Nirvana, da ir ju detta och inte Nirvana den yttersta sanningen. En
munk vid namn Radha stillde denna fraga till Buddha i en annan form: “For vilket syfte
(eller mal) finns Nirvana?” Denna fraga forutsitter ngonting efter Nirvana genom att
forutsitta nagot syfte eller mél darfor. S& Buddha svarade: ”O Radha, denna fraga kan inte
fatta sin gréns (d.v.s. den r vid sidan om dmnet). Man lever det heliga livet med Nirvana
som sin sista fordjupning (i den absoluta sanningen), som dess mal, som dess slutliga
mal.”?!

En del vanliga, inexakt formulerade uttryck som “Buddha intriddde i Nirvana eller
Parinirvana efter sin dod” har gett upphov till ménga fantasifulla spekulationer om
Nirvana.** Det gonblick du hor uttrycket “Buddha intridde i Nirvana eller Parinirvana”,
antar du att Nirvana r ett tillstdnd eller ett omrade eller en plats dér det finns ndgon slags
existens, och du forsoker forestilla dig den i termer av de olika slags mening som finns i
ordet “existens” som du kénner det. Detta populéra uttryck, “intrddde i Nirvana”, har ingen
motsvarighet i originaltexterna. Det existerar inget sddant som “att intrdda i Nirvana efter
doden”. Det finns ett ord, parinibbuto, som brukar beteckna Buddhas eller en Arahants,
som har uppnétt Nirvana, déd, men det betyder inte “intridda i Nirvana”. Parinibbuto
betyder helt enkelt "helt gatt vidare”, "fullstindigt utslocknad” eller "fullstindigt utplanad”
eftersom Buddha eller en Arahant inte har nigon férnyad existens efter doden.

Nu uppstar en annan fréga: Vad hinder med Buddha eller en Arahant efter doden,
parinirvana? Detta hor till kategorin obesvarade fragor (avyakata).” D& Buddha négon
géang talade om detta, antydde han att inga ord i vért sprak kunde uttrycka vad som hinde
en Arahant efter hans dod. Som svar till en Parivrgjaka vid namn Vaccha sade Buddha att
ord som ”fodd” eller “of6dd” inte kunde tillimpas pa en Arahant, ty de ting — materia,
fornimmelse, varseblivning, mentala aktiviteter, medvetande — med vilka termer som
”f6dd” och “ofodd” ar forknippade, forstors och utrotas fullstidndigt for att aldrig mer
uppsta efter hans dod.”*

En Arahant efter doden jamfors ofta med en eld som slocknat nér tillgdngen pé ved ér slut,
eller med en lampas l1iga som slocknat nir veken och oljan ér slut* Hir ska man klart och
tydligt forsta, utan ndgon forvirring, att det som liknas vid en laga eller en eld som slocknat
inte dr Nirvanpa, utan den “varelse” bestdende av de fem aggregaten som uppnatt Nirvana.
Detta méste betonas, darfor att manga ménniskor, dven en del framstdende lirda, har
missforstatt och feltolkat denna liknelse till att syfta pa Nirvana. Nirvana jamfors aldrig
med en eld eller en slocknad lampa.

Det finns en annan vanlig friga: Om det inte finns nigot sjilv, nigon Atman, vem uppnér
Nirvana? Innan vi gar vidare till Nirvana, 1t oss stélla frigan: Vem tinker nu, om det inte
finns ndgot sjdlv? Vi har tidigare sett att det dr tanken som téinker, att det inte finns nigon
tinkare bakom tanken. P4 samma sitt dr det visdom (paiiia), forverkligande, som
forverkligar. Det finns inget annat sjéilv bakom forverkligandet. I diskussionen om dukkhas
ursprung sag vi att vad det 4n ma vara — en varelse, ett ting, ett system — om det har i sin
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natur att uppstd, s har det i sin natur froet till att upphora, forstoras. Nu har dukkha,
samsara, fortvarons cykel i sin natur att uppstd; den maste da ocksa ha i sin natur att
upphora. Dukkha uppstar pa grund av "torst” (fanhd) och upphér pa grund av visdom
(paiiia). ”Torst” och “visdom” finns bida inom de fem aggregaten, som vi tidigare sdg.”®
Sélunda finns froet till deras uppkomst liksom till deras upphorande béda inom de fem
aggregaten. Detta dr den verkliga meningen i Buddhas vilkénda pastidende: “Inom denna
famnlénga férnimmande kropp postulerar jag virlden, vérldens uppkomst, virldens
upphérande och vigen till virldens upphorande”.”’ Detta innebir att alla de fyra 4dla
sanningarna finns inom de fem aggregaten d.v.s. inom oss sjélva. (Hér anvinds ordet
?virld” (loka) istillet for dukkha). Det betyder ocksa att det inte finns ndgon yttre kraft som
skapar dukkhas uppkomst och upphdrande.

Nir visdomen utvecklas och 6vas enligt den fjirde ddla sanningen (som vi tar upp i néista
kapitel), ser den livets hemlighet, tingens verklighet som den &r. Nir hemligheten har blivit
upptickt, nér sanningen inses, blir alla de krafter, som feberaktigt skapar samsaras
illusiondra fortvaro, lugna och of6rmogna att skapa flera karmaformer, ty det finns inte
langre nagra illusioner, inte ldngre ndgon “torst” efter fortvaro. Det dr som en mental
sjukdom som botas nir orsak till eller hemligheten med sjukdomen har upptéckts och
insetts av patienten.

I néstan alla religioner kan summum bonum (det hogsta goda) bara uppnas efter déden. Men
Nirvana kan uppnas i detta liv; det dr inte nodvéandigt att vénta tills du dor for att “uppnd”
det.

Den som har insett sanningen, Nirvana ir lyckligast i virlden. Han dr fri fran alla
“komplex” och anfiktelser, de bekymmer och problem som plagar andra. Hans mentala
hilsa dr perfekt. Han &ngrar inte det forgéngna, inte heller grubblar han 6ver framtiden. Han
lever helt och fullt i nuet.”® Dirfor uppskattar och njuter han av saker och ting i renaste
mening och utan att framhiéiva sig sjdlv. Han 4r glad och jublande, njuter av det rena livet,
hans férmégor ir tillfredsstillda, han ér fri frin ngest, han ir lugn och fridfull.” Eftersom
han &r fri fran sjédlviska begér, hat, okunnighet, fafinga, stolthet och alla sddana
“orenheter”, sa dr han ren och mild, full av allomfattande kirlek, medlidande, vinlighet,
sympati, forstielse och tolerans. Han tjdnar andra pé renaste sitt, han har ingen tanke pa sig
sjdlv. Han far ingenting, samlar ingenting, inte ens nigot andligt, han &r fri frén illusionen
om sjdlvet och "torsten” efter att bli nagot.

Nirvana dr bortom alla termer av dualitet och relativitet. Det dr dirf6r bortom véra begrepp
om gott och ont, ritt och fel, existens och ickeexistens. Ocksa ordet "lycka” (sukha), som
anvinds for att beskriva Nirvana, har en helt annan betydelse hir. Sariputta sade en gang:
”O min vin, Nirvanpa ér lycka! Nirvana ér lycka!” Da fragade Udayi: "Men, vin Sariputta,
vilken lycka kan det finnas om det inte finns ndgon fornimmelse?” Sariputtas svar var
ytterst filosofiskt och bortom var vanliga forstielse: Att det inte finns nigon férnimmelse
ar i sig sjdlv lycka”.

Nirvana dr bortom logik och forstind (atakkavacara). Hur mycket vi dn férdjupar oss, ofta
som en fruktlos intellektuell forstréelse, i hogst spekulativa diskussioner om Nirvana eller
den hogsta sanningen eller verkligheten, kommer vi aldrig att forsta den pa det sittet. Ett
barn pé dagis ska inte gréila om relativitetsteorin. Om det istillet studerar tdlmodigt och
uthalligt, kommer det kanske en dag att forstd den. Nirvana ska “uppnés av de visa inom
sig sjilva” (paccattam veditabbo vifiiiihi). Om vi foljer vigen téligt och uthélligt, 6var och
renar oss uppriktigt och uppnér den nédvindiga andliga utvecklingen, kan vi en dag
uppleva det inom oss sjidlva — utan att betunga oss med gétfulla och hogtravande ord.

Lat oss dérfor nu vinda oss mot vidgen som leder till uppnéendet av Nirvana.
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(Kapitel V)
DEN FJARDE ADLA SANNINGEN:

MAGGA: ”Vigen”

Den fjéirde ddla sanningen handlar om vigen som leder till dukkhas upphorande.
(Dukkhanirodhagaminipatipada-ariyasacca). Den ér kind som “medelvigen” (Majjhima
Patipada), darfor att den undviker tva ytterligheter: den ena dr sokandet efter lycka genom
sinnesnjutningar, vilken &r ”1ag, vanlig och gagnlés och de vanliga ménniskornas vig”; den
andra dr s6kande efter lycka genom sjilvspikning i olika former av asketism, vilket &r
”smartsamt, ovirdigt och gagnlost”. Efter att sjilv ha forsokt dessa tva ytterligheter och
funnit dem oanvéndbara, upptickte Buddha genom personlig erfarenhet medelvigen, "som
ger insikt och kunskap, som leder till lugn, insikt, upplysning, Nirvana”. Denna medelvig
omtalas vanligen som den #dla attafaldiga vigen (Ariya-Afthangika-Magga), dirfor att den
bestar av atta klasser eller avdelningar, nimligen:

Ritt omdome (Samma ditthi)

Ratt tinkande (Samma sarnkappa)
Ratt tal (Samma vaca)

Rétt handling (Samma kammanta)
Ritt uppehille (Samma dajiva)

Rétt stravan (Samma vayama)

Ritt uppmirksamhet (Samma sati)
Ritt koncentration (Samma samadhi)

P_NAN DR LD -

Praktiskt taget hela Buddhas ldra, som han dgnade sig at under 45 ar, handlar pa ett eller
annat sitt om denna vig. Han forklarade den pa olika sétt och med olika ord for olika
ménniskor beroende pé deras utvecklingsnivé och deras forméga att forsta och félja honom.
Men det centrala i dessa méanga tusen foredrag som finns spridda i de buddistiska skrifterna
hittar man i den &dla attafaldiga vigen.
Man ska inte se det sa att viigens atta klasser eller avdelningar ska foljas och praktiseras en
efter en enligt den nummerordning som finns i den vanliga listan ovan. De ska istéllet
utvecklas mer eller mindre samtidigt, sa langt det 4r mgjligt inom varje individs forméaga.
De ér alla sammanldnkade och var och en av dem hjilper till att utveckla de andra.
Dessa atta faktorer ska forbittra och fullinda den buddistiska traningens och disciplinens
tre grundpelare, ndmligen

(a) etiskt uppforande (Stla),

(b) mental skolning (Samadhi) och

(c) visdom (Pa7iiia).!
Det ér dérfor till storre hjdlp for en sammanhéngande och biittre forstaelse av vigens atta
delar, om vi grupperar dem och forklarar dem i enlighet med dessa tre kategorier.
Etiskt uppforande (Stla) bygger pa det vidstrickta begreppet om allomfattande kérlek till
och medlidande med alla levande varelser, pé vilket Buddhas lira &r grundad. Det dr
beklagligt att ménga lidrda glommer detta stora ideal i Buddhas ldra och bara hinger sig ét
torra filosofiska och metafysiska avvikelser, nér de talar och skriver om buddismen.
Buddha gav sin ldra “for de méngas goda, for de méangas lycka, av medlidande med
virlden” (bahujanahitaya bahujanasukhdya lokanukampaya).
Enligt buddismen &r det tva egenskaper som en ménniska ska utveckla i samma grad for att
bli fullindad: medlidande (karuna) a ena sidan och visdom (pa7ifi@) & den andra. Hir
betyder medlidande detsamma som kirlek, barmhirtighet, vinlighet, tolerans och sadana
adla egenskaper hos kénslolivet, hjértats egenskaper, medan visdomen innefattar den
intellektuella sidan, tinkandets egenskaper. Om man endast utvecklar kénslan och bortser
fran tinkandet, kan man bli en godhjirtad dére; om man ddremot endast utvecklar den
intellektuella sidan och inte bryr sig om kénslolivet, kan man bli en hardhjirtad intellektuell
utan kénslor for andra. For att bli fullindad méste man dérfor utveckla bada dessa sidor
lika. Detta dr syftet med den buddistiska livsvigen: pé den &r visdom och medlidande
odelbart sammanlinkade, som vi senare ska se.
I det etiska uppforandet (Stla), som grundar sig pa kirlek och medlidande, innefattas tre
sidor av den &dla attafaldiga viagen, ndmligen ritt tal, ritt handling och ritt uppehalle (nr 3,
4 och 5 pé listan).
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Ritt tal betyder att avsta

(1) fran att ljuga,

(2) fran att baktala och skvallra och séiga sddant som kan frambringa hat, fiendskap,

oenighet och disharmoni hos individer och grupper,

(3) fran hart, grovt, ohdvligt, elakt och skymfande sprak, och

(4) fran ldttjefullt, onddigt och dumt prat och skvaller.
Nér man avstér fran dessa former av felaktigt och skadligt tal, méaste man naturligtvis tala
sanning, anvinda ord som &r vinliga och vilvilliga, behagliga och milda, meningsfulla och
nyttiga. Man ska inte tala vérdslost: man ska tala vid ritt tidpunkt och pé ritt plats. Om man
inte kan sidga ndgot nyttigt, ska man hélla en "adel tystnad”.

Ritt handling ska frdmja ett moraliskt, drligt och fredligt uppforande. Vi uppmanas att avsta
fran att forstora liv, att stjila, att gora odrliga affirer, att ha oriktiga sexuella forbindelser,
och vi ska ocksa hjilpa andra att leva ett fredligt och hederligt liv pa rétt sétt.

Ritt uppehille betyder att man ska avsta fran att tjéna sitt levebrod i ett yrke som innebir
skada for andra, sdsom att handla med vapen, rusdrycker, gifter, att doda djur, bedraga osv.,
och man ska ha ett yrke som &r hedervirt, flackfritt och som inte skadar andra. Man kan hér
tydligt se att buddismen starkt motsiitter sig varje form av krig, nér den konstaterar att
handel med vapen ir ett ont och oriktigt sitt att tjéina sitt uppehalle.

Dessa tre faktorer (ritt tal, ritt handling och ritt livsuppehille) hos den attafaldiga vigen
utgor det etiska uppforandet. Man maste inse att det buddistiska etiska och moraliska
uppforandet syftar att frambringa ett lyckligt och harmoniskt liv for bade individen och
samhdllet. Detta moraliska uppforande anses vara den nédvindiga grunden f6r alla hogre
andliga framsteg. Ingen andlig utveckling dr mgjlig utan denna moraliska grund.

Hirnédst kommer mental skolning, i vilken innefattas tre andra delar av den attafaldiga
vigen, ndmligen rétt strivan, ritt uppméirksamhet (eller vakenhet) och ritt koncentration (nr
6,7 och 8 pa listan).

Ritt strdvan &r den energiska viljan
(1) att forhindra onda och skadliga mentala tillstind frén att uppsté och
(2) att gora sig av med sddana onda och skadliga tillstind som redan har uppstatt
inom en ménniska samt
(3) att skapa, att fa att uppstd goda och sunda mentala tillstdnd som &nnu inte
uppstétt och
(4) att utveckla och bringa till fullindning de goda och sunda mentala tillstind som
redan finns inom ménniskan.

Ritt uppmaérksamhet (eller vakenhet, aktgivande) ér att vara uthalligt medveten,
uppmirksam och vaken vad giller

(1) kroppens aktiviteter (kaya),

(2) fornimmelser och kéanslor (vedana),

(3) det mentalas aktiviteter (citta) och

(4) idéer, tankar, begrepp och ting (dhamma).

Att 6va koncentration pé andningen (@ndpanasati) r en av de vilkidnda 6vningarna,
forbundna med kroppen, for mental utveckling. Det finns ménga andra sitt att utveckla
vakenhet i relation till kroppen — som meditationsformer.

Dé det géller fornimmelser och kinslor ska man vara klart medveten om alla former av
kénslor och fornimmelser, behagliga, obehagliga och neutrala, hur de uppkommer och
forsvinner inom en sjélv.

Vad giller det mentalas aktiviteter ska man vara medveten om huruvida det &r fyllt av lust
eller inte, lagt 4t att hata eller inte, vilselett eller inte, forvirrat eller koncentrerat o.s.v. Pé sa
sdtt ska man vara medveten om alla mentala rorelser, hur de uppstar och forsvinner.

Dé det giller idéer, tankar, begrepp och ting ska man kénna till deras visen, hur de
uppkommer och férsvinner, hur de utvecklas, hur de undertrycks och forstors o.s.v.

Dessa fyra former av mental kultur eller meditation behandlas i detalj i Satipatthana-sutta
(upprittandet av uppmérksamheten).?

Den tredje och sista faktorn inom den mentala skolningen &r réatt koncentration, som leder
till de fyra stadierna av Dhydna, vilket vanligen benidmnes trans, extas eller stillhet. P4 det
forsta stadiet av Dhyana forkastas lidelsefulla begér och vissa osunda tankar som sinnenas
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lust, illvilja, troghet, oro och skeptiska tankar, kénslor av glddje och lycka vidmakthalles,
liksom vissa mentala aktiviteter. P4 det andra stadiet undertrycks alla intellektuella
aktiviteter, den mentala stillheten och koncentrationen utvecklas, och kénslorna av gladje
och lycka bibehalles. P4 det tredje stadiet forsvinner ocksa glidjekénslan, som dr en aktiv
fornimmelse, medan tendensen till lycka bestér tillsammans med ett uppmérksamt
sinneslugn. Pa det fjirde stadiet av Dhyana forsvinner alla fornimmelser, dven av lycka och
olycka, av glidje och sorg, och endast rent mentalt lugn och ren medvetenhet bestar.
Sélunda 6vas och disciplineras det mentala och utvecklas genom ritt stravan, rétt
uppmiérksamhet och ritt koncentration.

De éterstdende tva faktorerna, ndmligen ritt tinkande och ritt omdome bildar visdomen.

Ritt tdinkande innebir tankar pa osjélviskt avstdende eller obundenhet, tankar av kirlek och
tankar pa ickevéld, som omfattar alla varelser. Det dr mycket intressant och viktigt att har
lagga marke till att tankar pa osjélvisk obundenhet, kirlek och ickevéld anses tillhora
visdomen. Detta visar klart att dkta visdom &r utrustad med dessa ddla egenskaper, och att
alla tankar pa sjilviska begdr, illvilja, hat och véld dr resultatet av brist pa visdom — pa alla
livets omraden, det ma vara individuellt, socialt eller politiskt.

Rétt omdome ér att forsta tingen som de &r, och det ér de fyra ddla sanningarna som
forklarar tingen som de verkligen &r. Rétt omdome innebér dérfor i sista hand att forsta de
fyra ddla sanningarna. Denna insikt 4r den hogsta visdomen, som inser den innersta
verkligheten. Enligt buddismen finns det tva slags forstéelse: Det vi vanligen kallar
forstaelse dr kunskap, ett samlat minne, ett intellektuellt begripande av ett mne utifran
vissa givna data. Detta kallas “att veta i enlighet ddrmed” (anubodha). Detta &r inte sérskilt
djupt. Verkligt djup insikt kallas “intringande” (pativedha), att se ett tings sanna natur utan
namn och etikett. Detta intringande dr mojligt endast nér tinkandet 4r fritt fran alla
orenheter och fullt utvecklat genom meditation.’

Av denna kortfattade beskrivning av vigen kan man se att den 4r en livsvig som ska f6ljas,
praktiseras och utvecklas av varje individ. Det &r en sjélvdisciplin f6r kropp, ord och tanke,
sjdlvutveckling och renande av jaget. Detta har ingenting att gora med tro, bon, tillbedjan
eller ceremonier. I den meningen dr det ingenting av det man vanligen kallar “religiost”.
Det ér en vdg som leder till insikten om, uppndendet av den yttersta verkligheten, till
fullstindig frihet, lycka och frid genom moralisk, andlig och intellektuell fulldindning.

I buddistiska lidnder finns enkla och vackra sedvénjor och ceremonier vid religidsa hogtider.
De har lite med den verkliga végen att géra. De har dock sitt virde genom att tillfredsstélla
vissa religiosa kénslor och behoven hos dem som &r mindre framskridna, och de hjilper
dem stegvis lidngs vigen.

Da det géller de fyra ddla sanningarna har vi fyra uppgifter att utfora:

Den forsta ddla sanningen dr Dukkha, livets natur, dess lidanden, dess sorger
och gliddjedmnen, dess ofullstdndighet och otillfredsstillelse, dess
obestindighet och overklighet. Vad giller detta &r var uppgift att forsta det
som ett faktum, klart och fullstindigt (parinrieyya).

Den andra 4dla sanningen &r orsaken till Dukkha, som &r begéret, ’torsten”
tillsammans med alla andra lidelser, féroreningar och orenheter. Att bara
forsta detta faktum dr inte tillrackligt. Har dr var uppgift att forkasta,
eliminera, forstora och utplana Dukkha (pahatabba).

Den tredje ddla sanningen giller Dukkhas upphorande, Nirvana, den
absoluta sanningen, den yttersta verkligheten. Har dr var uppgift att inse och
halla fast vid den (sacchikatabba).

Den fjirde ddla sanningen &r vigen som leder till insikten i Nirvana. Endast
en kunskap om végen, hur fullstindig den &n ér, ricker inte. I detta fall dr
var uppgift att félja den och halla fast vid den (bhavetabba).*
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(Kapitel VI)
LARAN ATT INGEN SJAL FINNS:

ANATTA

Det som vanligen antyds av orden sjdl, sjélv, jag eller, for att anvinda sanskrituttrycket,
Atman, ér att hos ménniskan finns ett permanent, evigt och absolut visen, som &r den
oforinderliga substansen bakom den forinderliga fenomenvérlden. Enligt vissa religioner
har varje individ en sddan separat sjil som skapats av Gud och som till slut, efter doden,
lever for evigt i helvetet eller himlen, dér dess 6de beror pa dess skapares dom. Enligt andra
genomgér den manga liv tills den blivit helt renad och slutligen forenas med Gud eller
Brahman, den Universella sjélen eller Azman, varifrin den ursprungligen utgick. Denna
sjdl, detta sjédlv i ménniskan &r en tdnkare av tankar, en som kénner féornimmelser och
mottar beloningar och straff for alla sina goda och déliga handlingar. Ett sddant begrepp
kallas idén om sjilvet.

Buddismen é&r unik i det ménskliga tinkandets historia genom att férneka att det finns en
sddan sjil, sjilv eller Atman. Enligt Buddhas ldra ér idén om sjilvet en inbillad, falsk tro
som inte har ndgon motsvarande verklighet, och den skapar skadliga tankar om “mig” och
“mitt”, sjdlviska begér, atrd, bundenhet, hat, illvilja, hogférd, stolthet, egoism och andra
fororeningar, orenheter och problem. Den ér killan till alla virldens problem frén
personliga konflikter till krig mellan linder. Kort sagt kan allt ont i vdrlden spéras tillbaka
till denna falska synpunkt.

Tva idéer finns psykologiskt djupt rotade i ménniskan: att skydda sig sjilv och
sjdlvbevarelse. For sitt eget skydds skull har ménniskan skapat Gud, som hon litar pa for
sitt skydd, sin sikerhet och sin trygghet, precis som ett barn litar pa sina foréldrar. For sin
sjilvbevarelse har ménniskan uttinkt idén om en odddlig sjil eller Atman, som lever for
evigt. I sin okunnighet, svaghet, fruktan och begér behdver ménniskan dessa tva
forestillningar for att trosta sig sjilv. Dérfor klamrar hon sig fast vid dem djupt och
fanatiskt.

Buddhas ldra ger inte stod at denna okunnighet, svaghet, fruktan och begér, utan syftar till
att upplysa ménniskan genom att undanrgja och forstora dem genom att sl till mot sjélva
deras rot. Enligt buddismen &r vira idéer om Gud och sjilen falska och tomma. Aven om de
dr hogt utvecklade som teorier, ir de inte desto mindre extremt subtila mentala projektioner,
klddda i ett invecklat metafysiskt och filosofiskt sprakbruk. Dessa idéer dr si djupt rotade i
ménniskan och s nira och kéra for henne, att hon inte vill hora eller forstd nagon ldra som
talar mot dem.

Buddha kiinde mycket vil till detta. Han sade faktiskt, att hans ldra gick “mot strommen”
(patisotagamr), mot ménniskans sjilviska begir. Redan fyra veckor efter hans upplysning,
sittande under ett fikontrid, tinkte han for sig sjdlv: “Jag har insett denna sanning, som &r
djup, svar att inse, svar att forsté ... forstaelig bara for de visa ... ménniskor som &r
overvildigade av begér och omgivna av ett vildigt moérker kan inte inse denna sanning,
som gar emot strommen, som dr sublim, djup, subtil och svér att forsta”.

Med dessa tankar tvekade Buddha ett 6gonblick och undrade om det inte skulle vara fafangt
att forsoka forklara for varlden den sanning som han insett. Sedan liknade han virlden vid
en lotusdamm: I en lotusdamm finns négra lotusblommor som dnnu &r under vattenytan; det
finns andra som har natt ytan; ytterligare andra som vixer ovanfor ytan och inte berérs av
vattnet. P4 samma sitt finns i varlden ménniskor pa olika utvecklingsstadier. Nagra av dem
skulle kunna forstd ldran. Buddha beslutade dérfor att férkunna den.'

Doktrinen om Anatta eller det-finns-ingen-sjél dr den naturliga f6ljden, eller resultatet, av
analysen av de fem aggregaten och liran om den betingade uppkomsten (Paticca-
samuppada).’

Vi har tidigare, vid diskussionen av den forsta ddla sanningen (Dukkha), sett att det vi
kallar en varelse eller en individ bestéir av de fem aggregaten, och att nir dessa analyseras
och undersokes, finns det ingenting bakom dem som kan tas for ett “jag”, Atman eller sjilv,
eller ndgon ofdrinderlig, varaktig substans. Detta dr den analytiska metoden. Samma
resultat ndr man genom doktrinen om den betingade uppkomsten, som ir den syntetiska
metoden, enligt vilken ingenting i vérlden &r absolut. Allt 4r betingat, relativt och inbérdes
beroende. Detta ir den buddistiska teorin om relativiteten.

Innan vi férdjupar oss i frigan om sjidlva Anatta, dr det bra att ha en kortfattad idé om den
betingade uppkomsten. Grundprincipen i denna doktrin ges i en kortfattad formel pé fyra
rader:
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Nir det hér finns, sa finns det didr (Imasmim sati idam hoti);

Nir det hir uppkommer, s uppkommer det dir (Imassuppdda idam uppajjati);

Nir det hér inte finns, sd finns inte det diar (Imasmim asati idam na hoti);

Nir det héir upphor, si upphér det dér (Imassa nirodha idam nirujjhati).’
Utifran denna princip om beroende, relativitet och inbérdes samband forklaras livets
existens, fortvaro och upphérande i en detaljerad formel, som kallas Paticca-samuppada,
”den betingade uppkomsten”, bestdende av tolv faktorer:

1. Genom okunnighet betingas viljehandlingar eller karmaskapelser
(Avijjapaccaya samkhara).

2. Genom viljehandlingar betingas medvetande (Samkhdrapaccaya viiifianam,).

3. Genom medvetande betingas mentala och fysiska fenomen (Visiiianapaccaya
namaripam,).

4. Genom mentala och fysiska fenomen betingas de sex formagorna (d.v.s. fem
fysiska sinnesorgan och det mentala) (Namariipapaccayd saldyatanam).

5. Genom de sex formagorna betingas (sinnenas och det mentalas) kontakt
(Salayatanapaccaya phasso).

6. Genom (sinnenas och det mentalas) kontakt betingas fornimmelser
(Phassapaccayad vedana).

7. Genom fornimmelser betingas begér, "torst” (Vedandpaccaya tanha).

8. Genom begir (’torst”) betingas fasthdllande (Tanhapaccaya upadanam).

9. Genom fasthéllande betingas fortblivandets process (Upadanapaccaya bhavo).

10. Genom fortblivandets process betingas fodelse (Bhavapaccaya jati).

11. Genom fodelse betingas (12) forfall, dod, sorg, smérta o.s.v. (jatipaccaya
Jjaramaranam...).

Pa detta sitt uppstar, existerar och fortsitter livet. Om vi tar denna formel i omvénd
ordning, kommer vi till processens upphdrande:

Genom okunnighetens totala upphdrande upphér viljeaktiviteter eller karmaskapelser;
genom att viljeaktiviteter upphor, s upphor medvetande; ... genom att fodelser upphor, sa
upphor forfall, dod, sorg o.s.v.

Man maste klart och tydligt komma ihdg att var och en av dessa faktorer 4r betingad
(paticcasamuppanna) likvil som betingande (paticcasamuppada).* Séledes ér de alla
relativa, inbordes beroende och sammanbundna, och ingenting &r absolut eller oberoende;
salunda accepterar buddismen ingen forsta orsak, som vi tidigare sett.” Den betingade
uppkomsten ska uppfattas som en cirkel och inte som en kedja.’

Fragan om den fria viljan har haft en viktig plats i vésterlandets tinkande och filosofi. Men
enligt den betingade uppkomsten kan denna friaga inte uppsté, och uppkommer inte heller, i
buddistisk filosofi. Om hela existensen dr relativ, betingad och inbérdes beroende, hur kan
endast viljan vara fri? Viljan ér liksom alla andra tankar betingad. Sakallad “frihet” &r i sig
betingad och relativ. En siddan betingad och relativ "fri vilja” kan inte fornekas. Det kan
dock inte finnas nagot absolut fritt, varken fysiskt eller mentalt, eftersom allting dr inbdrdes
beroende och relativt. Om fri vilja innebdr en vilja som &r oberoende av villkor, oberoende
av orsak och verkan, sd existerar inte ndgot sddant. Hur kan en vilja, eller vad som helst for
den delen, uppsta utan forutsittningar, bortom orsak och verkan, nér hela existensen ar
betingad och relativ och verkar inom lagen for orsak och verkan? Hér &r idén om den fria
viljan aterigen i grunden forbunden med idéerna om Gud, sjdlen, rittvisan, beloning och
straff. S kallad fri vilja dr inte bara ofri, utan sjélva idén om den fria viljan &r inte fri frén
forutséttningar.

Enligt doktrinen om den betingade uppkomsten, likvil som enligt analysen av varat i fem
aggregat, uppfattas idén om en bestéende, 0ododlig substans i ménniskan eller utanfor
henne, den m& kallas Arman, "jag”, sjil, sjilv eller ego, som endast en falsk tro, en mental
projektion. Detta dr den buddistiska doktrinen om Anatta, ingen-sjil eller inget-sjélv.

For att undvika forvirring méste vi hidr ndmna att det finns tva slags sanningar:
konventionell sanning (sammuti-sacca, skt. Samvrti-satya) och absolut sanning
(paramattha-sacca, skt. Paramartha-satya).” Nir vi i vardagen anviinder uttryck som “jag”,
”du”, "varelse”, ”individ” 0.s.v., sé ljuger vi inte trots att det inte finns nagot sjélv eller
nagon varelse i sig, utan vi uttalar en sanning som motsvarar vérldens konventioner. Men
den absoluta sanningen dr att det inte finns nigot "jag” eller ndgon “varelse” i verkligheten.
Mahayana-sitralankara siger: En person (pudgala) ska omnimnas som existerande bara
som betecknad (prajiiapti) (d.v.s. att konventionellt sett finns det en varelse) men inte i
verkligheten (substantiellt, dravya)”.®
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“Fornekandet av en ofdrstorbar Arman ér det gemensamma utmérkande draget hos alla
dogmatiska system inom den mindre och den storre vagnen, och det finns darfor inget skl
att anta att den buddistiska traditionen, som dr helt Gverens pa denna punkt, har avvikit fran
Buddhas ursprungliga lira.’
Det ir dérfor underligt att det pa sista tiden har gjorts ett gagnlést forsok fran nagra lirda'"
att smuggla in idén om sjélvet i Buddhas léra, helt i motsats till buddismens anda. Dessa
larda respekterar, beundrar och vérdar Buddha och hans ldra. De ser upp till buddismen.
Men de kan inte forestilla sig att Buddha, som de uppfattar som den klaraste och djupaste
tédnkare, skulle ha fornekat att det finns en Atman eller ett sjilv, som de sjélva behdver sd
starkt. De soker omedvetet Buddhas stod for detta behov av evig existens — sjdlvklart inte
som ett litet individuellt sjdlv med litet s, utan som ett stort Sjdlv med stort S.
Det ér bittre att uppriktigt séiga att man tror pa Atman eller sjilvet. Man kan till och med
séiga att Buddha hade fel, dd han fornekade Armans existens. Men det gér inte att ndgon
forsoker att i buddismen infora en idé som Buddha aldrig accepterade, s langt vi kan se i
de bevarade ursprungliga texterna.
Religioner som tror pd Gud och sjilen gor ingen hemlighet av dessa tva idéer; tvirtom
forkunnar de dem stindigt och upprepat i de mest viltaliga ord. Om Buddha hade
accepterat dessa tva idéer, som ar sa viktiga i alla religioner, s hade han sikert uttryckt
dem offentligt, pd samma sétt som han talat om andra saker, och skulle inte ha hallit dem
hemliga tills de upptécktes 25 sekler efter hans dod.
Minniskor blir nervosa infor idén att pa grund av Buddhas ldra om Anatta sd kommer det
sjalv som de forestiller sig att de har att férstoras. Buddha var inte omedveten om detta.
En munk frégade en gdng honom: “Herre, finns det ett fall d& man plagas av att inte hitta
nagot permanent inom sig?”
”Ja, du munk, det finns det”, svarade Buddha. "En ménniska har foljande synstt:
“Universum &r detta Arman, jag ska bli detta efter doden, permanent, férblivande, evig,
ofdrinderlig, och jag ska vara sidan i all evighet”. Han hor att Tathdgatan eller en av hans
larjungar predikar en ldra som 4r &mnad att totalt forstora alla spekulativa synpunkter ... ir
dmnad att forinta "torsten”, dr dmnad fér obundenhet, upphorande, Nirvana. Da tinker
denna ménniska: Jag kommer att bli férintad, jag kommer att forstoras, jag kommer inte
langre att finnas till”. S& hon sorjer, oroar sig, klagar, grater, slar sig for brostet och blir
forvirrad. Séledes, o munk, finns det ett fall d& man plégas av att inte finna négot
permanent inom sig sjilv”."
P4 ett annat stille sdger Buddha: ”O munkar, denna idé att jag kanske inte kommer att
finnas till, att jag kanske inte kommer att ha ndgot, dr skrimmande for den okunniga
virldsliga ménniskan”."
De som vill hitta ett ”sjdlv” i buddismen argumenterar pa foljande sétt: Det dr sant att
Buddha analyserar varat i materia, férnimmelse, varseblivning, mentala former och
medvetande, och séger att ingen av dessa dr ett sjdlv. Men han séger inte att det inte alls
finns ndgot sjilv inom ménniskan eller ndgon annanstans, oberoende av dessa aggregat.
Denna instéillning &r ohallbar av tva skal:
Den ena ir att enligt Buddhas léra 4r en varelse uppbyggd endast av dessa fem aggregat och
ingenting annat. Ingenstans har han sagt att det fanns ndgot mer 4n dessa fem aggregat
inom en varelse.
Det andra skilet ér att Buddha kategoriskt fornekade, i otvetydiga termer och pa mer én ett
stille, att Atman, sjilen, sjilvet eller jaget existerade i ménniskan, utanfor henne eller
nagonstans i universum. Lat oss ta ndgra exempel.
I Dhammapada finns tre verser som &r utomordentligt betydelsefulla och visentliga i
Buddhas ldra. Det giller nr 5, 6 och 7 i kapitel XX (eller verserna 277, 278 och 279).

De tva forsta verserna séger:

”Alla betingade forhallanden ér obestiindiga” (Sabbe SAMKHARA anicca)

”Alla betingade forhallanden ér dukkha” (Sabbe SAMKHARA dukkha).

Den tredje versen siger:

”Alla dhamma ir utan sjilv” (Sabbe DHAMMA anatta)."”
Hir méste man noggrant uppmérksamma att i de tva forsta verserna anvinds ordet
samkhara, "betingade forhéllanden”. Men pé dess plats i den tredje versen anvinds ordet
dhamma. Varfor anvénde inte den tredje versen ordet samkhara, “betingade forhallanden”,
som i de foregéende tvé verserna, och varfor anvindes termen dhamma istéllet? Hari ligger
hela svarigheten.
Termen samkhara' betecknar de fem aggregaten, alla betingade, inbérdes beroende,
relativa ting och tillstnd, béde fysiska och mentala. Om den tredje versen skulle lyda ”Alla
samkhara (betingade forhallanden) dr utan sjdlv”, da kunde man forestilla sig att, &ven om
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betingade forhéllanden é&r utan sjélv, sé skulle det kunna finnas ett Sjélv utanfor de
betingade forhéllandena, utanfor de fem aggregaten. Det ar for att undvika denna
missuppfattning som termen dhamma anvénds i den tredje versen.

Termen dhamma har ett mycket storre omfang dn samkhara. Det finns inte ndgon term
inom buddistisk terminologi som dr mer omfattande &n dhamma. Den innefattar inte bara
betingade ting och tillstdnd utan ocksé det icke-betingade, det absoluta, Nirvana. Det finns
ingenting i universum eller utanfér, gott eller ont, betingat eller icke-betingat, relativt eller
absolut som inte innefattas i denna term. Det &r dérfor helt klart att enligt denna utsaga:
”Alla dhamma dr utan sjdlv” s finns det inget sjdlv, ingen Atman, inte bara i de fem
aggregaten utan ingenstans i 6vrigt heller utanfor dem eller oberoende av dem.'

Detta betyder enligt Theravadas ldra att det inte finns négot sjilv varken inom individen

(puggala) eller inom dhamma. Mahdayanabuddismens filosofi intar exakt samma position,
utan minsta skillnad, pa denna punkt, och ldgger betoningen pa dharma-nairatmya likvil
som pa pudgala-nairatmya.

I Alagaddiipama-sutta i Majjhima-nikaya siger Buddha till sina ldrjungar: O munkar,
acceptera en teori om sjilen (Attavada) som om den accepteras inte vicker sorg, klagan,
lidande, betryck och vedermoda. Men kan ni uppfatta, o munkar, en sddan sjélsteori som
om den accepteras inte vicker sorg, klagan, lidande, betryck och vedermdda?”

”Absolut inte, Herre”.

”Bra munkar, inte heller jag, o munkar, kan uppfatta en sjélsteori som om den accepteras
inte skulle viicka sorg, klagan, lidande, betryck och vederméda”.'®

Om det hade funnits ndgon teori om sjidlen som Buddha hade accepterat, skulle han helt
sékert ha forklarat den hér, for han bad munkarna att acceptera den sjélsteori som inte
skapade lidande. Men ur Buddhas synpunkt finns inte ndgon sédan sjélsteori, och vilken
sjdlsteori som helst, av vad slag den vara méande, hur subtim och sublim som helst, &r falsk
och en inbillning, som skapar alla slags problem och som en f6ljd dirav skapar sorg,
klagan, lidande, betryck, vedermdda och bekymmer.

Under fortsittningen av foredraget sdger Buddha i samma sutta:

”O munkar, nir man sannerligen och verkligen inte kan hitta varken ett sjélv eller
nagonting som hanfor sig till sjdlvet, édr inte denna spekulativa synpunkt: ”Universum ar
denna Arman (sjdl) eller detta sjilv: jag ska bli detta efter d5den, permanent, varaktig, evig,
ofdrinderlig och jag ska finnas till som sadan i evighet” — &r den inte helt och fullt
déraktig?”"’

Hir forklarar Buddha uttryckligt att ingenstans i verkligheten kan man finna Atman eller en
sjdl eller ett sjdlv, och att det dr déraktigt att tro att det finns ndgot sadant.

De som soker ett sjilv i Buddhas léra citerar ndgra exempel, som de forst Gversitter
felaktigt och sedan misstolkar. Ett av dem &r den vilkéinda raden A#ta hi attano natho i
Dhammapada (X11, 4 eller vers 160), som 6versittes “Sjdlvet dr sjdlvets herre” och sedan
tolkas att betyda att det stora Sjélvet &r det lilla sjélvets herre.

Forst och frimst dr overséttningen inte riktig. Azfd innebér hér inte sjilv i betydelsen sjil. I
pali anvinds ordet arta vanligtvis som ett reflexivt eller obestimt pronomen, utom i nigra
fall d& det specifikt och filosofiskt refererar till sjalsteorin, som vi sett ovan. Men i vanliga
fall, som i kapitel XII i Dhammapada ovan, dér denna rad finns, och pad ménga andra stéllen
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anvinds det som ett reflexivt eller obestdmt pronomen i betydelsen “mig”, "dig”, "honom”,
“man”, “en sjilv” 0.s.v.'®

Vidare betyder ordet natho inte “herre” utan “tillflykt”, ’st6d”, “hjdlp”, “skydd”." Dérfér
betyder Attd hi attano natho i verkligheten “Man &r sin egen tillflykt” eller “man &r sin
egen hjilp” eller sitt eget stod”. Det har ingenting att géra med nagon metafysisk sjil eller
nagot sjilv. Det betyder helt enkelt att du maste forlita dig pé dig sjélv och inte pa andra.
Ett annat exempel pa forsoket att introducera idén om sjélvet i Buddhas ldra ér de vilkédnda
orden Attadipa viharatha, attasarand ananifiasarand, som tas ur sitt sammanhang i
Mahaparinibbana-sutta.™ Detta uttryck betyder bokstavligen: *Var bosatt pa och gor dig
sjdlv till din egen 6 (hjilp), gor dig sjélv till din tillflykt och ha inte ndgon annan som din
tillflykt”.>!

De som vill hitta ett sjélv i buddismen tolkar orden attadipa och attasarand som ’ta sjélvet
som lampa”, "ta sjilvet som tillflykt”.*

Vi kan inte fatta hela meningen och betydelsen i Buddhas rd till Ananda om vi inte beaktar
den bakgrund och det sammanhang i vilka dessa ord uttalades.

Buddha bodde vid detta tillfille i en by som hette Beluva. Det var bara tre manader innan
hans dod, parinirvana. Han var da 80 ar gammal och led av en mycket allvarlig sjukdom,
han var déende (maranantika). Men han ansag att det inte var ritt att do utan att ha talat om
detta for sina néra och kira ldrjungar. Han bar dirfér modigt och beslutsamt sina smiirtor,
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besegrade sin sjukdom och blev frisk igen. Men hans hilsa var fortfarande dalig. Efter
tillfrisknandet satt han en dag i skuggan utanfor sin bostad. Ananda, som var Buddhas mest
hiingivna f6ljeslagare, gick till sin dlskade miéstare, satte sig hos honom och sade: “Herre,
jag har skott om den vilsignades hélsa, jag har skott om honom under hans sjukdom. Men
da jag sag den vilsignades sjukdom blev min omgivning suddig f6r min blick och mina
sinnesformégor var inte lingre klara. Andé fanns det en liten trost: jag tinkte att den
vilsignade inte skulle limna oss innan han hade givit oss anvisningar rérande Sangha,
munkorden”.

Dé sade Buddha, uppfylld av medlidande och medkénsla, milt till sin hdngivna och ilskade
foljeslagare: “Ananda, vad véntar sig Sangha av mig? Jag har lirt ut Dhamma (Sanningen)
utan att gora nagon skillnad pé exoteriskt och esoteriskt. Vad géller sanningen har
Tathagata ingenting liknande en lédrares knutna hand (dcariya-mutthi). Sannerligen,
Ananda, om det finns ndgon som tror att han ska leda munkorden, och att munkorden ska
stodja sig pd honom, mé han framlédgga sina anvisningar. Men Tathdgata har ingen sédan
idé. Varfor skulle han d& ge nigra anvisningar om Sangha? Jag dr nu gammal, Ananda,
attio ar gammal. Liksom en utsliten vagn har héllits igdng genom reparationer, sé tycks det
mig att Tathagatas kropp bara kan héllas igdng genom reparationer. Dérfor, Ananda, lev
och gor dig sjdalv till din 6 (hjdlp), gor dig sjdlv och ingen annan till din tillflykt; gor
Dhamma till din 6 (hjdlp), Dhamma till din tillflykt och gor ingenting annat till din
tillflyke >

Vad Buddha ville férmedla till Ananda ér helt klart. Denne var ledsen och nedstimd. Han
tankte att de alla skulle bli ensamma, hjilplosa, utan négon tillflykt, utan ledare efter sin
store ldrares dod. S& Buddha gav honom trgst, mod och fortrostan, da han sade att de skulle
lita pa sig sjélva och pa den Dhamma han lirt dem och inte pé ndgon annan eller ndgot
annat. Hér dr frigan om en metafysisk Arman helt ovidkommande.

Vidare sé forklarade Buddha for Ananda hur man kunde vara sin egen 6 eller tillflykt, hur
man kunde géra Dhamma till sin egen 0 eller tillflykt: genom att odla uppmérksamheten
eller medvetenheten om kroppen, fornimmelserna, det mentala och tankeobjekten (de fyra
Satipatthanas).* Hir finns inget som helst tal om ndgon Atman eller nagot sjilv.

En annan ofta citerad referens anvinds av dem som forsdker finna Atman i Buddhas léra.
Buddha satt en géng under ett trid i en skog vid vigen till Uruveld fran Benares. Den dagen
var trettio vinner, som alla var unga prinsar, ute pa en picknick med sina unga fruar i
samma skog. En av prinsarna som var ogift hade med sig en prostituerad. Medan de andra
roade sig stal hon nigra virdesaker och férsvann. Dé de letade efter henne i skogen sag de
Buddha sittande under ett tridd och frigade honom om han hade sett ndgon kvinna. Han
fragade da vad saken gillde. Nir de forklarade, fragade Buddha dem: ”Vad tror ni, unga
min? Vilket ar bittre for er? Att soka efter en kvinna eller att soka er sjilva?”

Hir har vi ater en enkel och naturlig frga, och det finns ingen grund for att féra in
langtgdende idéer om en metafysisk Arman eller ett sjilv hir. De svarade att det var béttre
for dem att soka sig sjdlv. Buddha bad dem da att sitta ner och forklarade Dhamma f6r dem.
I den tillgéngliga beskrivningen, i originaltexten om vad han predikade f6r dem, finns inte
ett ord nimnt om nagon Atman.

Mycket har skrivits om Buddhas tystnad nér en viss Parivrdjaka (vandrare) som hette
Vacchagotta frigade honom om det fanns en Atman eller inte. Berittelsen ér foljande:
Vacchagotta kommer till Buddha och frigar:

»Voérdade Gotama, finns det en Atman?”

Buddha siger ingenting.

”Men, vordade Gotama, finns det dd ingen Atman?”

Buddha forblir fortfarande tyst.

Vacchagotta stiger d& upp och gér sin vig.

DA Parivrajakan har gtt, frigar Ananda Buddha varfor han inte besvarade Vacchagottas
fraga. Buddha forklarade sin instillning:

”Ananda, om jag da jag tillfrigades av Vacchagotta vandraren: “Finns det ett sjidlv?” hade
svarat: “Det finns ett sjadlv”, d& skulle det vara att stilla sig pA samma sida som de eremiter
och braminer som hyser evighetsteorin (sassatavada).

Och, Ananda, niir jag tillfrigades av vandraren: “Finns det inget sjdlv?”, om jag hade
svarat: ”Det finns inget sjilv”, dd hade det varit att stilla sig pd samma sida som de
eremiter och braminer som tror pa forintelseteorin (ucchedavada).*®

Vidare, Ananda, nér Vacchagotta frigade mig: “Finns det ett sjidlv?”, hade jag da svarat
“Det finns ett sjdlv”, skulle det vara i enlighet med min kunskap att alla dhammas &r utan
sjilv??

”Sjélvklart inte, herre”.
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”Och vidare, Ananda, nér vandraren frigade mig: “Finns det inget sjidlv?”, om jag d& hade
svarat: ”Det finns inget sjdlv”, sd hade detta skapat en dnnu storre forvirring hos den redan
forvirrade Vacchagotta.” Han skulle ha tinkt: Forr hade jag verkligen en Atman (ett sjilv),
men nu har jag inte lingre ndgon™.*’
Det bor nu sta helt klart varfor Buddha forblev tyst. Men saken kommer att klarna
ytterligare om vi beaktar hela bakgrunden och det sitt pa vilket Buddha behandlade fragor
och de som fragade — vilket de som diskuterat detta problem helt har ignorerat.
Buddha var ingen maskin som gav svar pa alla slags fradgor som vem som helst stéllde till
honom, utan eftertanke. Han var en praktisk ldrare, full av medlidande och visdom. Han
besvarade inte fragor for att visa sin kunskap och begévning, utan for att hjélpa den som
frigade pa vigen mot insikt. Han talade alltid med méanniskor med deras utvecklingsniva i
atanke liksom deras syften, mentala ldggning, karaktir och férmaga att forsta en sérskild
friga.
Enligt Buddha finns det fyra sitt att behandla fréagor:

(1) Vissa ska besvaras direkt;

(2) andra ska besvaras genom att man analyserar dem;

(3) ytterligare andra ska besvaras med motfragor;

(4) och slutligen finns det fragor som ska liggas &t sidan.”!
Det kan finnas méanga sitt att ldgga en fraga &t sidan. Ett &r att sdga att denna sirskilda fraga
inte besvaras eller forklaras, som Buddha sagt till ssmme Vacchagotta mer én en gang, nir
de beromda frdgorna om universum ir evigt eller inte o.s.v. stilldes till honom.*> Han hade
svarat Malurikyaputta och andra pad samma sitt. Men han kunde inte siga samma sak da det
gillde frigan om det finns en Arman (ett sjilv) eller inte, for han hade alltid diskuterat och
forklarat den. Han kunde inte séiga “’det finns ett sjdlv”, for det var motsatsen till hans
kunskap att “alla dhammas &r utan sjdlv”’. Han ville inte sdga “det finns inget sjilv”, for det
skulle i onddan utan syfte ha forvirrat och stort den stackars Vacchagotta, som redan var
forvirrad av en liknande friga, som han tidigare hade erként.*> Han var énnu inte istind att
forstd idén om Anarta. Det visaste att gora i detta sdrskilda fall var darfor att 1agga fragan at
sidan genom tystnad.
Vi fér inte glomma att Buddha hade kint Vacchagorta ganska vil under lang tid. Detta var
inte forsta gdngen som denna fragvise vandrare hade kommit till honom. Den vise och
medlidsamme ldraren dgnade ménga tankar och visade stor omtanke mot denna forvirrade
sokare. Det finns ménga referenser i palitexterna till denne Vacchagotta vandraren, hur han
ganska ofta kom for att triffa Buddha och hans ldrjungar och stéillde samma fragor om och
om igen, uppenbarligen mycket oroad, néstan besatt av dessa problem.** Buddhas tystnad
tycks ha haft mycket storre verkan pa Vacchagotta dn nagot viltaligt svar eller
diskussioner.”
For vissa ménniskor betyder “sjdlv”’ det som vanligen ar bekant som “det mentala” eller
“medvetandet”. Men Buddha séiger att det &r bittre for ménniskan att uppfatta sin fysiska
kropp som sjélvet snarare &n sjélen, tdinkandet eller medvetandet, ty den férra tycks vara
solidare &n de senare, dirfor att sjdlen, tinkandet eller medvetandet (citta, mano, vififiana)
hela tiden forindras, dag och natt, fortare &n kroppen (kaya).*
Det ir den vaga kéinslan "JAG AR” som skapar idén om sjélvet, som inte har nigon
motsvarande verklighet, och att inse denna sanning dr att uppné Nirvana, nagot som inte dr
sé litt. I Samyutta-nikaya®' finns ett upplysande samtal om detta &mne mellan en munk vid
namn Khemaka och en grupp munkar.
Dessa munkar frigar Khemaka om han i de fem aggregaten kunde se négot sjdlv eller
nagonting som kunde hénforas till ett sjdlv. Khemaka svarar ”Nej”. D sdger munkarna att
om det ir sd, borde han vara en Arahant, fri fran alla orenheter. Men Khemaka erkinner att
dven om han inte hittar ndgot sjélv i de fem aggregaten och inte heller ndgonting som kan
hénforas till ett sjélv, sd “ar jag inte en Arahant fri fran alla orenheter. O vinner, d det
géller de fem aggregaten som binder, si har jag en kiinsla av "JAG AR”, men jag kan inte
klart se "Detta &ir JAG AR”. Sedan férklarar Khemala att det han kallar "JAG AR” ir
varken materia, férnimmelse, varseblivning, mentala former eller medvetande, inte heller
ndgot utanfér dem. Men han har kéinslan "JAG AR” med avseende pé de fem aggregaten,
dven om han inte kunde klart se "Detta ir JAG AR”.*
Han séger att det 4&r som en blommas doft: den &r varken en doft fran bladen, fargen eller
fromjolet, utan det dr blommans doft.
Khemaka forklarar vidare att ocksé en person som har uppnatt forverkligandets tidiga
stadier fortfarande har kvar denna kiinsla av "JAG AR”. Men senare niir han utvecklas
vidare, férsvinner denna kinsla av ”JAG AR” helt, precis som den kemiska lukten frén ett
nytvittat plagg forsvinner efter en tid dé det forvaras i en 1ada.

Sidan 30 av 55




Buddhas lira

Sidan 31 av 55

Denna diskussion var s nyttig och upplysande for dem att vid dess slut, séger texten, blev
de alla, &ven Khemaka, Arahanter fria fran alla orenheter, och gjorde sig alltsé slutligen av
med “JAG AR”.

Enligt Buddhas léra &r det lika fel att hysa uppfattningen “jag har inget sjilv” (vilket ir
forintelseteorin) som att ha uppfattningen “jag har ett sjilv” (vilket édr evighetsteorin), ty de
ir bada kedjor som uppkommer ur den falska idén "JAG AR”. Den riktiga instillningen d&
det giller fradgan om Anatta ir att inte ha ndgra uppfattningar eller synpunkter, utan att
forsoka tingen objektivt som de &r utan mentala projektioner, att inse att det vi kallar “’jag”
eller "varelse” bara dr en kombination av fysiska och mentala aggregat, som verkar
tillsammans och med inbordes beroenden i ett flode av stindig forédndring inom ramen for
lagen om orsak och verkan, och att det inte finns négot bestdende, varaktigt, oféranderligt
och evigt i hela existensen.

Hir uppstar naturligt en friga: Om det inte finns ndgon Arman, ndgot sjilv, vem far bira
karmas (handlingarnas) resultat? Ingen kan béttre 4n Buddha sjilv besvara denna fraga. Nir
fragan stilldes av en munk, sade Buddha: Jag har lirt er, o munkar, att Gverallt och i alla
ting se betingningarna”.*’

Buddhas lidra om Anatta, icke-sjilen eller icke-sjilvet, ska inte uppfattas som negativ eller
nihilistisk. Liksom Nirvana dr den sanningen, verkligheten; och verkligheten kan inte vara
negativ. Det dr den falska tron pa ett icke existerande, pahittat sjilv som &r negativ. Liran
om Anatta upploser den falska trons morker och frambringar visdomens ljus. Det dr inte
negativt: som Asanga mycket triffande séger: “Det finns detta faktum icke-sjdlvhet”
(nairatmyastita ).40
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(Kapitel VII)
”MEDITATION” ELLER MENTAL KULTUR:

BHAVANA

Buddha sade: O munkar, det finns tva slags sjukdomar. Vilka &r dessa tva? Fysisk
sjukdom och mental sjukdom. Det tycks finnas ménniskor som &r lyckliga nog att vara fria
fran fysisk sjukdom i ett ar eller tvd ... ocksa i hundra é&r eller fler. Men, o munkar, fa ir i
den hir virlden de som dr lyckliga nog att vara fria fran mental sjukdom bara f6r en stund,
utom de som ir fria frén mentala fororeningar (d.v.s. utom arahanter).'

Buddhas ldra, sirskilt hans “meditationsvig”, syftar till att skapa ett tillstdnd av perfekt
mental hilsa, jaimvikt och lugn. Det dr olyckligt att knappast ndgon annan del av Buddhas
lara 4r sd missuppfattad som “meditation”, béde av buddister och ickebuddister. I samma
ogonblick som ordet “meditation” ndmns, tinker man pa en flykt fran livets vardagliga
aktiviteter; att inta en speciell kroppsstillning, som en staty i nigon grotta eller munkcell,
pé nagon undanskymd plats avskild frén samhallet; och att begrunda eller vara forsjunken i
n&gon slags mystisk eller mysterios tanke eller trans. Akta buddistisk “meditation” innebér
inte alls detta slags flykt. Buddhas ldra om detta amne blev sa felaktigt eller sa lite forstadd,
att “meditationens vig” med tiden urartade och degenererade till en slags ritual eller
ceremoni, som blev till en nistan teknisk rutin.’

De flesta dr intresserade av meditation eller yoga for att uppna vissa andliga eller mystiska
krafter som t.ex. “det tredje 6gat”, som andra inte har. Det fanns for en tid sedan en
buddistisk nunna i Indien som forsokte utveckla en forméga att se genom Gronen, fast hon
fortfarande hade “formégan” att se bra med sina 6gon. Detta slags idé 4r ingenting annat dn
en "andlig perversion”. Det ir alltid en friga om begir, "torst” efter makt.

Ordet meditation &dr en mycket dalig erséttning for den ursprungliga termen bhavand, som
betyder “kultur” eller “utveckling” d.v.s. mental kultur eller mental utveckling. Buddismens
bhavana innebir i egentlig mening mental kultur i termens fulla bemérkelse. Dess syfte ér
att rena det mentala frén orenheter och storningar sdsom lustfyllda begir, hat, illvilja, littja,
oro och rastloshet, skeptiska tvivel, och kultivera sddana kvaliteter som koncentration,
medvetenhet, intelligens, vilja, energi, den analytiska formégan, tillf6rsikt, lycka, lugn, som
slutligen leder till uppnéendet av den hogsta visdom som ser tingens visen som de &r och
uppndr den yttersta sanningen, Nirvana.

Det finns tva former av meditation. En innebir utvecklandet av mental koncentration
(samatha eller samadhi), av den mentala fokuseringen (cittekaggata, skt. cittaikagrata)
genom olika metoder som beskrivs i texterna och som leder fram till de hogsta mystiska
tillstdnd sdsom “icketillvarons omrade” eller “omréadet for varken-varseblivning-eller-
ickevarseblivning”. Alla dessa mystiska tillstdnd &r enligt Buddha mentala skapelser och
betingade (samkhata).’ De har ingenting att géra med verkligheten, sanningen, Nirvana.
Denna form av meditation fanns fore Buddha. Den &r darfor inte rent buddistisk, men
utesluts dérfor inte fran den buddistiska meditationens félt. Den dr emellertid inte visentlig
for att uppnd Nirvana. Buddha studerade innan sin upplysning dessa yogavningar for olika
larare och naddde de hogsta mystiska tillstinden; men han var inte n6jd med dem, for de gav
inte fullstindig befrielse, de gav inte insikt i den yttersta verkligheten. Han betraktade dessa
mystiska tillstind endast som “ett lyckligt liv i denna tillvaro” (ditthadhammasukhavihara)
eller som ett fridfullt liv” (santavihara) och ingenting mer.*

Han upptickte déarfor den andra form av “meditation” som dr kiind som vipassana (skt.
vipasyand eller vidarsand), “insikt” i tingens vésen, som leder till den fullstindiga
befrielsen fran mentala forestéllningar, till uppniendet av den yttersta sanningen, Nirvana.
Detta &r i grunden buddistisk “meditation”, buddistisk mental kultur. Det &r en analytisk
metod som grundar sig pa uppméirksamhet, medvetenhet, vaksamhet, observation.

Det dr omgjligt att gora ett sd omfattande dmne réttvisa pa ndgra sidor. Men vi ska dock hir
forsoka att ge en mycket kortfattad och ungefirlig idé om den verkliga buddistiska
“meditationen”, mentala kulturen eller mentala utvecklingen pa ett praktiskt sitt.

Det viktigaste tal som Buddha nagonsin h6ll om mental utveckling (“meditation”) kallas
Satipatthana-sutta, ”Upprittandet av uppmirksamheten” (nr 22 i Digha-nikaya och nr 10 i
Majjhima-nikaya). Detta foredrag dr s hogt vordat i traditionen att det regelbundet
reciteras inte bara i buddistiska kloster utan ocksa i buddistiska hem, dér familjens
medlemmar sitter och lyssnar med djup hingivelse. Mycket ofta reciterar munkar denna
sutta vid en doendes sing for att rena hans sista tankar.

De olika slag av "meditation” som framstills i detta tal &r inte avskurna fréan livet, inte
heller undviker de livet; tvirtom har de alla samband med vart liv, vara dagliga aktiviteter,
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véra sorger och glddjedmnen, véra ord och tankar, vara moraliska och intellektuella
sysselséttningar.

Foredraget dr uppdelat i fyra huvuddelar: den forsta delen behandlar var kropp ( k@ya), den
andra véra kénslor och férnimmelser (vedana), den tredje det mentala (citta) och den fjirde
olika moraliska och intellektuella &mnen (dhamma).

Man maste halla klart i minnet att vilken form “meditationen” 4n ma ta, si dr det visentliga
aktgivande eller medvetenhet (sati), uppmirksamhet eller observation (anupassana).

Ett av de mest kidnda, omtyckta och praktiska exemplen pa “meditation” i samband med
kroppen kallas “uppmaérksamhet eller medvetenhet om in-och-utandningen” (anapanasati).
Det &r endast f6r denna “meditation” som en sérskild och bestdmd kroppsstéllning
foreskrivs i texten. Vid andra former av “meditation” som beskrivs i denna sutfa kan man
sitta, std, ga eller ligga ner, precis som man vill. Men for att kultivera uppmérksamhet vid
in-och-utandning ska man enligt texten sitta "med benen korsade, halla kroppen uppritt och
uppmirksamheten vaken”. Men att sitta med benen korsade &r inte praktiskt eller latt f6r
maénniskor fran alla ldnder, sérskilt inte for vésterldnningar. Dérfor kan de som finner det
svart att sitta med korsade ben sitta pa en stol och hélla kroppen rak och uppmérksamheten
vaken”. Det dr mycket viktigt vid denna 6vning att den mediterande sitter rak men inte stel;
hans hinder ska vara bekvamt placerade i skotet. Nir du sitter sd, kan du sluta 6gonen eller
titta pa din néstipp, det som passar dig bést.

Du andas in och ut dag och natt, men du é&r aldrig uppmirksam pé detta, du riktar inte for en
sekund din tanke pa det. Nu ska du gora just detta. Andas in och ut som vanligt, utan
anstringning eller stress. Inrikta nu din tanke i och pa din inandning och utandning; 1at din
tanke betrakta och observera din in- och utandning; 14t din tanke vara nérvarande i
andningsprocessen pa din in- och utandning. Nér du andas, tar du ibland djupa andetag,
ibland inte. Det har ingen betydelse. Andas normalt och naturligt. Det enda viktiga ar att
nér du tar djupa andetag sa ska din tanke vara nirvarande i andningsformen som den dr for
stunden 0.s.v. Med andra ord ska din tanke vara samtidigt i och pé din andning, din tanke
ska vara synkron med andningsrérelser och -férdndringar. Gl6m allt annat, dina
omgivningar; titta inte pa ndgonting. Forsok gora detta i fem eller tio minuter.

Till att borja med kommer du att finna det vara mycket svart att vara i/med dina tankar
endast (“koncentrerad”) i/pa andningen. Du kommer att bli férvanad Gver hur tanken flyger
omkring. Den ér inte stilla. Du borjar tédnka pa olika saker. Du hor olika ljud. Din tanke blir
stord och distraherad. Du kan bli férskrickt och besviken. Men om du fortsitter att
praktisera denna 6vning tva génger om dagen, morgon och kvill, ungefir fem till tio
minuter varje gdng, kommer du gradvis, steg for steg, att kunna (“koncentrera din tanke”)
bibehalla din tanke pa din andning. Efter en viss period kommer du att uppleva ett kort
ogonblick da din tanke dr helt koncentrerat pa din andning, nir du inte ens kommer att hora
ljuden i din omgivning, nér yttervirlden inte kommer att existera f6r dig. Detta obetydliga
ogonblick &r en sd oerhord erfarenhet for dig, full av glddje, lycka och lugn, att du gérna
skulle ha den kvar. Det kan du dnnu inte. Men om du fortsitter att 6va regelbundet, sé kan
du aterfd denna erfarenhet om och om igen under ldngre och lingre perioder. Det ér det
ogonblick nér du forlorar dig sjélv totalt i din uppmaérksamhet pa andningen. Sa linge du ér
sjdlvmedveten (jag tinker pa det eller det) kan du aldrig koncentrera dig pa ndgonting.
Detta 6vande av uppmirksamhet pa andningen, som &r en av de enklaste och ldttaste
Ovningarna, dr menad att utveckla uppmérksamheten, tankenérvaro, koncentrationen dnda
till de allra hogsta mystiska insikterna (dhyana). Dessutom dr formagan att vara
uppmarksam, att koncentrera sig, vésentlig for alla slag av djup forstaelse, intringande,
insikt i tingens natur, innefattande uppnéendet av Nirvana.

Forutom allt detta s& ger denna andningsovning direkta resultat. Den &r bra for din fysiska
hilsa, for avslappning, sund somn och for effektiviteten i ditt dagliga arbete. Den gor dig
lugn och stilla. Ocksé i stunder nér du &dr nervos och upphetsad, kommer du att mérka att
om du praktiserar denna Gvning ett par minuter sa blir du omgéende lugn och rofylld. Du
kénner det som om du just har vaknat efter en god somn.

En annan mycket viktig, praktisk och anvindbar form av “meditation” (mental utveckling)
ar att vara uppmarksam och medveten pé vad du dn gor, fysiskt eller i ditt tal, under ditt
dagliga arbete, privat, offentligt eller yrkesmissigt. Vare sig du gér, stér, sitter, ligger ner
eller sover, vare sig du stricker eller tojer dina lemmar, vare sig du ser dig omkring, tar pa
dig kldderna, vare sig du talar eller r tyst, ater eller dricker, ja &ven nér du utfér dina
naturbehov — om dessa och andra aktiviteter ska du vara fullt uppmérksam och medveten pa
den handling som du utfor just i detta 6gonblick. Det vill sdga att du ska leva i nuet, i den
nérvarande handlingen. Det betyder inte att du inte alls ska tinka pa det forgangna eller
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framtiden. Tvértom ska du tidnka pd dem i relation till det ndrvarande, nir och da det ar
relevant.

Minniskor lever vanligtvis inte i sina handlingar, i det ndrvarande 6gonblicket. De lever i
det forgdngna och i framtiden. Aven om de tycks gora nagot hir och nu, s lever de nigon
annanstans i sina tankar, i sina inbillade problem och bekymmer, vanligtvis i minnen av det
forgéngna eller i begér och spekulationer om framtiden. Dérfor lever de inte i, inte heller
njuter de av det de gor i det ndrvarande. De r alltsa olyckliga och missngjda med nuet, med
den aktivitet de just nu utfor, och naturligtvis kan de da inte ge sig sjélva fullstdndigt at det
de tycks gora.

Ibland ser du en man sitta pa en restaurang och ldsa medan han &ter — det dr en vanlig syn.
Han ger intrycket av att vara mycket upptagen och inte ha tid ens att dta. Du undrar om han
dter eller liser. Man kunde sidga att han gor badadera. I sjdlva verket gor han ingetdera, han
njuter inte av nagot. Han dr stressad och stord i sin tankevirld, och han njuter inte av vad
han gor i denna stund, han lever inte i det nédrvarande stunden. (Detta betyder dock inte att
man inte kan tala med en védn nir man éter.)

Man kan inte undfly livet hur mycket man 4n forsoker. Sa linge du lever, det ma vara i en
stad eller en grotta, méste du méta det och leva det. Det verkliga livet dr det ndrvarande
ogonblicket — inte minnena av det férgdngna som dr dott och borta, inte heller drdmmarna
om framtiden, som &dnnu inte dr f6dd. Den som lever i det nédrvarande lever det verkliga
livet, och han &r lyckligast.

Nir Buddha tillfrigades varfor hans ldrjungar, som levde ett enkelt och lugnt liv med bara
ett mal mat om dagen, var sé stralande, svarade han: "De angrar inte det forflutna, inte
heller grubblar de 6ver framtiden. De lever i nuet. Darfor stralar de. Genom att grubbla ver
framtiden och dngra det forgangna fortorkar dérarna som vasstran som huggits ner (i
solen)”.’

Uppmirksambhet eller medvetenhet betyder inte att du ska téinka och vara medveten om att
“jag gor detta” eller “jag gor det dédr”. Nej. Tvartom. I samma dgonblick som du tinker “jag
gor det hir”, blir du sjalvmedveten, och dé kan du inte leva i handlingen, utan du lever i
idén “jag dr”, och foljaktligen blir ditt arbete ocksé forstort. Du ska glomma dig sjdlv
fullstindigt, och forlora dig i det du gor. I samma 6gonblick som en talare blir
sjalvmedveten och tinker “jag talar inf6r denna publik”, blir hans tal stért och hans
tanketrad bryts. Men nér han glommer sig sjélv i sitt tal, i sitt 4mne, d& &dr han som bést, han
talar vil och forklarar sakerna klart. Alla stora arbeten — konstniérliga, poetiska,
intellektuella eller andliga — skapas i de 6gonblick nér deras skapare fullstéindigt har forlorat
sig sjilva i sina verksamheter, ndr de helt och hallet glommer sig sjélva och ér fria fran
sjalvmedvetande.

Denna uppmirksamhet eller medvetenhet da det géller vara handlingar, som Buddha lér, &r
att leva i det nirvarande 6gonblicket, att leva i den nérvarande handlingen. (Detta &r ocksa
Zenbuddismens vig, som i grunden baseras pa denna léra). I denna form av meditation
behover du inte utfora ndgon sirskild sorts handling for att utveckla uppmérksamheten, du
behover bara vara uppmaérksam pa det du just gor. Du behover inte anvinda en enda sekund
av din dyrbara tid pa denna sérskilda “meditation”: du behover bara kultivera aktgivandet
och medvetenheten hela tiden, dag som natt, pa alla aktiviteter i ditt vanliga vardagsliv. De
tva former av “meditation” som vi diskuterat ovan har samband med vér kropp.

Sedan finns det ett sitt att praktisera mental utveckling (“meditation”) i férhéllande till alla
vara fornimmelser eller kinslor, de ma vara lyckliga, olyckliga eller neutrala. Lat oss ta ett
enda exempel. Du upplever en olyckskénsla, sorg. I detta tillstind r ditt tankeflode dystert,
dunkelt, oklart, det dr deprimerat. I en del fall kan du inte ens uppfatta varfor du har denna
olyckskinsla. Forst och frimst ska du nu léra dig att inte vara olycklig 6ver din
olyckskinsla, du ska inte oroa dig 6ver din kénsla av oro. Forsok istillet att klart se varfor
det finns en fornimmelse eller en kinsla av olycka eller oro eller sorg. Forsok att underséka
hur den uppstér, dess orsak, hur den forsvinner, dess upphorande. Forsok att undersoka den
som om du observerade den utifran, utan nagon subjektiv reaktion, som en vetenskapsman
observerar ett foremal. Hir ska du inte heller se pa den subjektivt som “min kénsla” eller
”min férnimmelse”, utan bara se pa den som “en kinsla” eller “en férnimmelse” helt
objektivt. Du ska aterigen glomma den falska idén “jag”. Nér du ser dess natur, hur den
uppstér och forsvinner, blir din tankeflode aterstillt, lidelsefritt infor denna fornimmelse
och blir obunden och fri. Det dr samma sak i forhillande till alla férnimmelser eller kénslor.
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Lat oss nu diskutera "meditationsformen” da det géller vart mental. Du ska vara fullt
medveten om faktum nér ditt mentala liv ar fyllt av begér eller obundet, nér det
overvildigas av hat, illvilja, svartsjuka eller nir det ar fyllt av kérlek, medlidande, nér det &r
vilselett eller har en klar och riktig forstielse och sa vidare. Vi méste tillstd att vi ofta &r
rddda eller skamsna att se in i véart mentala liv. S& vi foredrar att undvika detta. Man ska
vara modig och uppriktig och se pa sitt eget mental som man ser p4 sitt ansikte i spegeln.®

Hir ska inte finnas ndgot kritiserande eller domande, inte heller ska man skilja mellan rtt
och fel eller ont och gott. Det dr helt enkelt friga om att observera, betrakta, underséka. Du
ir inte ndgon domare utan en vetenskapsman. Nir du observerar ditt mentala och ser dess
sanna natur klart, blir du opartisk i férhéllande till dess kénslor, stimningar och tillstdnd. Pa
sé sitt blir du obunden och fri, s att du kan se saker som de ér.

Lat oss ta ett exempel. Ténk dig att du ar verkligt arg, 6vervildigad av vrede, illvilja, hat.
Det &r besynnerligt och paradoxalt att den ménniska som é&r i vredesmod inte egentligen &r
medveten om, uppmérksam pa att hon ér arg. I det 5gonblick hon blir medveten om och
uppmérksam pé detta sitt sinnestillstdnd, i den stund hon ser sin vrede, blir den s att séiga
blyg och skamsen och bdrjar dra sig tillbaka. Du ska underséka dess natur, hur den uppstar,
hur den upphor. Hér ska man ater komma ihag att inte tdnka “jag dr arg” eller pa “min
vrede”. Du ska bara vara medveten och uppmaérksam pa ett vredgat sinnestillstdnd. Du ska
bara observera och undersoka ett vredgat sinne objektivt. Detta ska vara instéllningen da
det giller alla stimningar, kinslor och mentala tillstind.

Sedan finns det en form av “meditation” dver etiska, andliga och intellektuella &mnen. Alla
véra studier, vart ldsande, diskussioner, samtal och 6verviganden om sddana &mnen
innefattas i denna “meditation”. Att l4sa den hir boken, att tinka djupt p& de &mnen som
diskuteras i den dr en form av meditation. Vi har tidigare sett’, att samtalet mellan Khemaka
och gruppen av munkar var en form av meditation som ledde till uppnendet av Nirvana.

I enlighet med denna form av meditation si kan du alltsa studera, tinka pa och Gverviga de
fem hindren (Nivarana), som ir:

Lustfyllda begér (kamacchanda),

Illvilja, hat eller vrede (vyapada),

Slohet och svaghet (thina-middha),

Otélighet och oro (uddhacca-kukkucca),

5. Skeptiska tvivel (vicikiccha).

Dessa fem anses vara hinder for varje form av klar forstéelse, ja i sjdlva verket for varje
form av framsteg. Nér man dr overvildigad av dem och nir man inte vet hur man ska bli av
med dem, da kan man inte forstd vad som ér ritt och fel, gott och ont.

Man kan ocksa “meditera” dver de sju faktorerna for upplysning (Bojjharnga). De ér:

1. Uppmirksamhet (sati), d.v.s. att vara uppméirksam och medveten pa alla aktiviteter
och rorelser, bade fysiska och mentala, som vi diskuterade ovan.

2. Undersokningar och forskning i doktrinens olika problem (dhamma-vicaya). Hiri
innefattas alla véra religiosa, etiska och filosofiska studier, ldsning, forskning,
diskussioner, samtal, ocksa att gd pa féredrag som handlar om sédana ldrodmnen.

3. Energi (viriya), att arbeta med beslutsamhet tills malet dr nétt.

4. Glidje (ptti), den kvalitet som &r helt motsatt det pessimistiska, dystra och
melankoliska sinnestillstandet.

5. Avspindhet (passaddhi) i kropp och tanke. Man ska inte vara fysiskt eller mentalt
stel.

6. Koncentration (samadhi), som vi diskuterat ovan.

7. Balans (upekkha), d.v.s. att kunna mota livet i alla dess vixlingar med sinneslugn,
jamvikt, utan att bli stord.

For att kunna kultivera dessa kvaliteter &r det allra viktigaste en genuin 6nskan, vilja,
strdvan. Ménga andra materiella och andliga villkor som stoder utvecklandet av varje
kvalitet diskuteras i texterna.

a "meditera” 6ver sddana dmnen som de fem aggregaten och dé undersoka

e

Man kan ocksa
frigan ”vad dr en varelse?” eller ”vad &r det som kallas jag?” eller ocksa de fyra ddla
sanningarna, som vi har diskuterat ovan. Studier och undersokningar i dessa &mnen utgor
denna fjiarde form av meditation, som leder till uppndendet av den yttersta sanningen.
Forutom de vi har diskuterat hér, finns det ménga andra d&mnen for meditation,
traditionsenligt fyrtio till antalet, bland vilka vi hér ska nimna sérskilt de fyra sublima
tillstanden (Brahma-vihara):
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(1) att frambaéra obegrinsad allomfattande kérlek och god vilja (mezta) till alla levande
varelser utan nagon atskillnad, ’precis som en mor élskar sitt enda barn”;

(2) medlidande (karuna) for alla levande varelser som lider, dr bekymrade och i ndd;

(3) vilvillig glddje (mudita) infor andras framgangar, vilstand och lycka; och

(4) jdgmnmod (upekkha) i alla livets véixlingar.
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(Kapitel VI1I) . .
BUDDHAS LARA OCH VARLDEN AV IDAG

Det finns en del ménniskor som tror att buddismen ér ett s& upphdjt och sublimt system, att
den inte kan praktiseras av vanliga mén och kvinnor i vér tids vardagsliv, och att man maéste
dra sig tillbaka frén detta till nigot kloster eller ndgon stilla plats, om man onskar bli en
sann buddist.

Detta dr en missuppfattning, som uppenbarligen beror pé en brist pa forstielse av Buddhas
lara. Ménniskor drar sa snabba och felaktiga slutsatser av ndgot de ytligt hort eller last,
nagot om buddismen som ndgon skrivit, som eftersom han inte forstatt amnet ur alla
synpunkter bara ger en ofullstéindig och ensidig uppfattning av det. Buddhas léra &r inte
dmnad bara for munkar i kloster utan ocksa for vanliga mén och kvinnor som lever
familjeliv. Den &dla éttafaldiga véigen, som &r buddismens livsform, dr &mnad for alla utan
néagon atskillnad.

Merparten av virldens ménniskor kan inte bli munkar eller dra sig undan till grottor eller
skogar. Hur ddel och ren buddismen &n ma vara, sé skulle den vara virdelos for
minskligheten, om det inte gick att fo6lja den i vardagslivet i dagens véirld. Men om man
forstar buddismens innersta pa ritt sétt (och inte bara dess bokstav), s kan man helt visst
folja och praktisera den i den vanliga ménniskans dagliga liv.

Det kanske finns en del ménniskor som tycker det &r littare och mer ldmpligt att acceptera
buddismen, om de lever isolerat och utan umgénge med andra ménniskor. Andra tycker att
detta slags avskildhet trubbar av och gor dem deprimerade béade fysiskt och mentalt, och att
detta dérfor inte kan leda till ndgon utveckling av deras andliga och intellektuella liv.

Ett dkta uppgivande av virlden betyder inte att man rent fysiskt flyr fran den. Sariputta,
Buddhas framsta larjunge, sade att en méanniska kan leva i skogen och héngiva sig &t askes,
men dndé vara full av orena tankar och “orenheter”; en annan kan leva i en by eller en stad
utan att praktisera ndgon askes, och hans tankar kan &ndé vara rena och fria fran
“orenheter”. Av dessa tva, sade Sariputta, dr den som lever ett rent liv i byn eller staden
mycket dverligsen den som lever i skogen.'

Den vanliga tron att man for att f61ja Buddhas ldra méste dra sig tillbaka frén livet dr en
missuppfattning. Det ir i sjédlva verket ett omedvetet forsvar mot att praktisera den. Det
finns otaliga hdnvisningar i buddistisk litteratur till mén och kvinnor som levt helt vanliga
familjeliv och framgéngsrikt praktiserat vad Buddha ldrde ut och uppnétt Nirvana.
Vacchagotta vandraren (som vi motte tidigare i kapitlet om Anatta) frigade en géng
Buddha rent ut, om det fanns lekmin och kvinnor som levde med sina familjer och
framgangsrikt f6ljde hans ldra och nddde hoga andliga stadier. Buddha forklarade da
bestidmt att det fanns inte bara en eller tv4, inte bara hundra eller tvahundra eller femhundra,
utan méanga fler lekmén och kvinnor som levde familjeliv och f6ljde hans ldra med
framgéng och nidde hoga andliga tillstdnd.”

Det kanske ir behagligt for vissa ménniskor att leva ett tillbakadraget liv pa en lugn plats
langt frén ovisen och storningar. Men det &r helt visst mer lovvirt och modigt att praktisera
buddism medan du lever mitt bland dina medménniskor, hjédlper dem och tjdnar dem. Det
kan kanske i vissa fall vara nyttigt f6r en ménniska att leva tillbakadraget en tid for att
utveckla sitt mentala liv och sin karaktir som en férberedande moralisk, andlig och
intellektuell trining for att bli stark nog att sedan komma tillbaka till och hjélpa andra. Men
om en méanniska lever hela sitt liv i ensamhet, tinker bara pé sin egen lycka och “frilsning”
utan att bry sig om andra, sa &r detta inte i linje med Buddhas ldra, som grundar sig pa
kérlek, medlidande och tjinande av andra.

Man kan nu fraga sig: Om en ménniska kan f6lja buddismen medan hon lever en vanlig
lekmans liv, varfér grundade Buddha Sarigha, munkorden? Denna orden gav mojlighet for
dem som var villiga att dgna sina liv inte bara ét sin egen andliga och intellektuella
utveckling utan ocksa 4t tjdnandet av andra. En vanlig lekman med familj kan inte forvéntas
dgna hela sitt liv t tjdnande av andra, medan en munk, som inte har nagot familjeansvar
eller ndgra andra virldsliga band, har mojlighet att dgna hela sitt liv ”at de méngas goda, at
de méngas lycka”, som Buddhas rad lyder. Dérigenom har under historiens géng
buddistklostret blivit inte bara ett andligt centrum utan ocksé ett centrum for lirdom och
kultur.?

I Sigala-sutta (nr 31 i Digha-nikaya)* kan man se med vilken stor respekt Buddha uppfattar
lekmannens liv, hans familj och hans sociala férhéllanden.

En ung man vid namn Sigala brukade tillbe himlens sex véderstreck — Oster, soder, vister,
norr, nadir och zenit — for att lyda och efterleva det sista rdd som hans déende far hade givit
honom. Buddha sade till den unge mannen, att i hans ldras “ddla skolning” (ariyassa
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vinaye) sé var de sex viderstrecken annorlunda. Enligt hans “4dla skolning” s innebar de
sex vaderstrecken: Oster: fordldrar; soder: larare; véster: fru och barn; norr: vinner,
slaktingar och grannar; nadir: tjanare, arbetare och anstillda; zenit: de religiosa.

”Man ska vorda dessa sex viderstreck” sade Buddha. Hér &r ordet “vorda” (namasseyya)
mycket betydelsefullt, for man vordar ndgot heligt, ngot som ér virt hogaktning och
respekt. De sex familjegrupper och sociala grupper som ndmns ovan betraktas inom
buddismen som heliga, virda respekt och tillbedjan. Men hur ska man tillbedja” dem?
Buddha siger att man ska “tillbedja” dem genom att uppfylla sina plikter mot dem. Dessa
plikter forklaras i hans framstillning for Sigala.

For det forsta: Fordldrar dr heliga for sina barn. Buddha sédger: “Forildrar kallas Brahma”
(Brahmati matapitaro). Termen Brahma betecknar det hégsta och heligaste begreppet i
indiskt tdnkande, och i detta innefattar Buddha féréldrar. I goda buddistiska familjer av
idag “’tillber” barnen bokstavligen sina foréldrar varje dag, morgon och kvill. De ska
uppfylla vissa plikter mot sina forédldrar enligt den “addla skolningen™: de ska ta hand om
sina fordldrar nér dessa dr gamla; de ska géra vad som bor goras for deras rikning; de ska
uppritthélla familjens heder och fora familjetraditionen vidare; de ska skydda de rikedomar
som deras fordldrar fortjdnat; och de ska utfoéra begravningsriterna efter deras dod.
Foréldrar har i sin tur visst ansvar for sina barn: de ska hélla barnen borta fran onda
levnadssitt; de ska engagera dem i goda och nyttiga aktiviteter; de ska ge dem en god
utbildning; de ska se till att de gifter sig i goda familjer; och de ska ldmna vidare sina
dgodelar till dem nir tiden &r inne.

For det andra: Forhallandet mellan ldrare och elev: en elev ska respektera och lyda sin
larare; han ska hjdlpa honom om det behdvs; han ska studera allvarligt. Och ldraren ska i
sin tur trina och bygga upp sin elev pa ritt sitt; han ska ldra honom vil; han ska presentera
honom for sina vénner; och han ska forsoka skaffa honom nagon sikerhet eller négot arbete
nér hans utbildning &r klar.

For det tredje: Forhdllandet mellan man och hustru: kirleken mellan man och hustru
uppfattas som nistan religios eller helig. Den kallas sadara-Brahmacariya, “heligt
familjeliv”. Har ska man ocksé lagga mérke till betydelsen i termen Brahma: detta
forhéllande ges den hogsta respekt. Makar ska vara trogna, respektfulla och hingivna
varandra, och de har vissa plikter mot varandra: maken ska alltid hogakta sin hustru och
aldrig brista i respekt mot henne; han ska ilska henne och vara henne trogen; han ska sikra
hennes stéllning och vilfird; och han ska behaga henne genom presenter sdsom kldder och
smycken. (Det faktum att Buddha inte glomde att nimna ocksa nigot sddant som de
presenter som en make skulle ge sin hustru visar hur forstdende och vilvilliga hans
minskliga kénslor var mot vanliga ménskliga kénslor.) Hustrun ska i sin tur skéta och se
efter hemmet; hon ska ta hand om géster, besokare, vinner, slidktingar och anstéllda; hon
ska dlska och vara trogen mot sin make; hon ska skydda hans inkomster; hon ska vara klok
och energisk i alla sina verksamheter.

For det fjarde: Forhallandet mellan vinner, sliktingar och grannar: de ska vara géstfria och
milda mot varandra; de ska tala vénligt och dlskvirt med varandra; de ska verka for
varandras vilfird; de ska vara jamlika; de ska inte grila; de ska hjdlpa varandra nér det
behovs; och de ska inte glomma varandra nidr svarigheter uppstar.

For det femte: Forhdllandet mellan herre och tjianare: Herren eller arbetsgivaren har vissa
skyldigheter mot sin tjinare eller den han anstallt: arbetet ska tilldelas i enlighet med
forméga och kapacitet; han ska betala tillrédcklig 16n; han ska sté for sjukvard; ibland ska
han ge gavor eller extrabetalning. Tjénaren eller den anstillde ska i sin tur vara flitig och
inte lat; han ska vara #rlig och lydig och inte lura sin herre; han ska vara uppriktig i sitt
arbete.

For det sjétte: Forhallandet mellan de religiosa (bokstavligen eremiter och bramaner) och
lekmiénnen: lekmén ska se till de religiosas materiella behov med kérlek och respekt; de
religidsa ska med kérleksfullt hjirta sprida kunskap och ldrdom till lekménnen och fora
dem ldngs den goda vigen bort frén det onda.

Vi ser alltsa att lekmannens liv, med familj och sociala relationer, innefattas i den “ddla
skolningen” och finns inom ramen f6r den buddistiska livsformen, som Buddha tinkte sig
den.

I Samyutta-nikaya, en av de dldsta palitexterna, forklarar Sakka, gudarnas (devornas) kung,
att han vordar inte bara munkarna som lever dygdiga, heliga liv, utan ocksa “lekmén
(upasaka) som utfor fortjidnstfulla handlingar, som &r dygdiga och forsorjer sina familjer
rittfardigt”.

Om man onskar bli buddist, finns det ingen invigningsceremoni (eller ndgot dop) som man
maste genomga. (Men for att bli bhikkhu, medlem av Sarigha, munkorden, méste man
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genomgad en lang process av skolning och undervisning). Om man forstar Buddhas ldra, och
om man ir 6vertygad om att hans ldra dr den rétta vigen och om man forsoker folja den, da
dr man buddist. Men i enlighet med den obrutna, urgamla traditionen i buddistiska lénder,
anses man vara buddist om man tar Buddha, Dhamma (ldran) och Sangha (munkorden) —
vanligen kallade ”de tre skatterna” — som sin tillflykt och étar sig att f6lja de fem buden
(Pafica-stla) — de grundldggande moraliska forpliktelserna for en buddistisk lekman —

(1) att inte forstora liv,

(2) att inte stjéla,

(3) att inte begd dktenskapsbrott,

(4) att inte ljuga,

(5) att inte inta berusningsmedel — vilket aterger de formler som finns i de urgamla

texterna.
Vid religiosa hogtider reciterar buddistiska forsamlingar vanligtvis dessa formler under
ledning av en buddistmunk.
Det finns inga yttre riter eller ceremonier som en buddist méste f6lja. Buddismen ir en
livsvig, och det som ir visentligt ir att f6lja den Adla Attafaldiga Vigen. Naturligtvis finns
i alla buddistiska lidnder enkla och vackra ceremonier.
I ett kloster finns det f6r det mesta en stupa eller ddgdba, ett minnesmirke som har formen
av en kupol i vilken man bevarar reliker av Buddha, ett Bodhi eller Botrad (ficus religiosa) i
aminnelse av Bodhitridet i Buddhagaya under vilket Buddha uppnédde Upplysningen samt
en byggnad med en staty av Buddha (patima-ghara). Dessa tre ting vordas i samma ordning
som de 4r ndmnda hir ovan. Buddister gar vanligen till templet di det &r fullméne, nyméne
och kvarter. De reciterar de Tre Tillflykterna (Buddha, Dhamma och Sarigha) och de Fem
Reglerna, liggande pa kné framfor ett av ovan ndmnda tre foremal for dyrkan. De tinder
lampor, offrar blommor och brinner rokelse framfor dessa tre medan de reciterar
vedertagna sanger och verser (garha) som prisar Buddhas, Dhammas och Sarighas dygder
och egenskaper. Man bor inte likstélla dessa andaktsovningar med bdnerna hos de teistiska
religionerna; det dr endast ett sétt att vis sin aktning for minnet av Méstaren som undervisat
om Vigen. Direfter lyssnar de pa en predikan.
Under fullmane- och nyménedagar foljer tusentals buddister de Atta Reglerna (uposatha-
stla eller atthanga-stla):

1. att inte forstora liv,
. att inte stjéla,
. att inte ha sexuell férbindelse,’
. att inte ljuga,
. att inte inta ndgra alkoholhaltiga drycker,
. att inte inta ndgon fast foda efter klockan tolv pa dagen,
. att inte anvinda 6verdadiga och bekvidma stolar eller singar,
8. att inte dansa, sjunga, roa sig, inte anviinda blomsterkransar eller parfym.

For det mesta tillbringar de hela dagen och natten i templet medan de mediterar, lyssnar pa
predikningar, ldser religiGsa texter och sysselsitter sig med religiosa fragor.
Den storsta av alla buddistiska fester dger rum under fullménen i maj méanad, kidnd under
namnet Vesak, dd man firar Buddhas fodelse, Upplysning och Parinirvana. Under dessa
dagar dr husen, templen och gatorna prydda med de buddistiska flaggorna i sex firger, med
blommor och lampor. Tusen sinom tusen mén, kvinnor och barn gér till religiosa platser.
Hundratals restauranger serverar mat kostnadsfritt till pilgrimerna. En anda av karlek,
viélvilja, harmoni, frid och glddje utbreder sig 6verallt mellan ménniskorna.
Négot dop existerar inte i buddismen. Men da ett barn har f6tts tar fordldrarna det till
templet, lagger det vid foten av en buddhastaty och munkarna vilsignar det medan de
reciterar heliga texter. Till och med fore fodeseln bjuder man in munkar for att vélsigna den
blivande modern.
Buddistiska munkar forrittar inte vigslar. Aktenskapet ér hos buddisterna en civil ceremoni
och betraktas som en social forrittning. Men man ger ceremonin en religiés karaktir genom
att fora in buddistiska element diri som att en grupp flickor eller pojkar reciterar heliga
verser som vilsignelse. Munkarna sjélva deltar aldrig vid bréllop, speciellt inte i lander som
foljer Theravada. Men man inbjuder dem till frukost (dana) i hemmet en eller tva dagar
fore brollopet; och vid detta tillfille predikar en munk och anmodar de tva att fora ett
lyckligt och harmoniskt dktenskap enligt Buddhas léra.
Diremot leder buddistiska munkar begravningsceremonier och héaller d& en predikan som
ska ge trost.

~N N bW
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Dé en buddist &r sjuk inbjuder man ofta munkar for att recitera sutta (texter) frén Paritta
eller Pirit (som betyder “beskydd”). Denna ceremoni, dér en grupp av tva eller fler munkar
melodidst reciterar speciella sutta pa pali for att vélsigna dem som vérdar, ar

mycket omtyckt bland buddister. I néistan alla tempel fullgér man vid vissa tillfidllen denna
ceremoni som en folkfest till glddje och nytta for alla; en sddan ceremoni kan hélla pé natt
och dag utan avbrott under tva dygn eller till och med en hel vecka eller mer.

Det finns andra ceremonier och iakttagelser av traditionella regler och bruk. Fastiin de inte
ar nodvindiga sa visar de sitt viarde ddrigenom att de tillfredsstéller vissa religiosa kénslor
och behov hos dem som intellektuellt och mentalt inte kommit s ldngt pd Vigen genom att
de hjélper dem gradvis fram pa den.’

De har fel som tror att buddismen &r intresserad bara av upphdjda ideal, hogtstdende
moraliska och filosofiska tankar, och att den inte bryr sig om ménniskors sociala och
ekonomiska vilfard. Buddha var intresserad av ménniskors lycka. Fér honom var lycka inte
mojlig, om ménniskan inte lever ett rent liv grundat pd moraliska och andliga principer.
Men han visste att det var svart att leva ett sddant liv under ogynnsamma materiella och
sociala villkor.

Buddismen uppfattar inte materiell vélfird som ett mél i sig: den &r bara ett medel for ett
mal — ett hogre och ddlare mal. Men den &r ett mal som &r absolut nodvéndigt for att né ett
hogre syfte for ménniskans lycka. Buddismen inser dérfér behovet av ett visst minimum av
materiella villkor, som dr fordelaktiga for andlig framgéang — dven f6r en munk som
mediterar p& nigon avligsen plats.®

Buddha tog inte livet ur dess sociala och ekonomiska sammanhang; han sig det som ett helt
i alla dess sociala, ekonomiska och politiska aspekter. Han ldror om etiska, andliga och
filosofiska problem ir ritt vil kiinda. Men man vet, sérskilt i visterlandet, mycket lite om
hans léror giillande sociala, ekonomiska och politiska &mnen. And4 finns det en mangfald
foredrag som behandlar dessa spridda i de gamla buddistiska texterna. Lat oss ta upp négra
exempel.

Cakkavattisthanada-sutta 1 Digha-nikaya (nr 26) uttalar klart att fattigdom (daliddiya) ar
orsaken till omoral och brott sdidana som stdld, falskhet, vald, hat, grymhet o.s.v. Kungar i
gangna tider, liksom de styrande idag, forsokte undertrycka brottsligheten genom straff.
Kiitadanta-sutta i samma nikdya forklarar hur gagnlost detta dr. Dér sédgs att denna metod
aldrig kan lyckas. Buddha foreslar istéllet att for att utplana brott sd maste méanniskors
ekonomiska villkor forbittras: utsdde och andra hjidlpmedel i jordbruket ska tillhandahallas
jordbrukare och andra odlare; kapital ska tillhandahallas handelsmén och de som driver
afférer; tillrickliga 16ner ska betalas de som &r anstéllda. Ndr ménniskor didrigenom ges
mojligheter att f en tillrdcklig inkomst, kommer de att bli njda och inte behdva kénna
rddsla eller angest, och som foljd didrav kommer samhdllet att bli fredligt och fritt fran
brott.”

Darfor forklarade Buddha for lekménnen hur viktigt det var att forbéttra sina ekonomiska
villkor. Detta betyder inte att han gillade att man samlade rikedomar pa grund av lust och
bundenhet dértill, vilket dr emot hans grundlidggande lira, inte heller gillade han alla sétt pa
vilka man kunde tjdna sitt levebrod. Det finns vissa yrken, sdésom produktion och
forsdljning av vapen, som han férdomer som onda metoder att forsérja sig, som vi tidigare
sett.'

En man vid namn Dighajanu besokte en gdng Buddha och sade: ”Vordade herre, vi dr
vanliga lekméin som lever familjeliv med fru och barn. Skulle den vérdade kunna ldra oss
nagra foreskrifter, som skulle leda till lycka for oss i denna vérld och i den kommande.”
Buddha talar om for honom, att det finns fyra saker som leder till lycka i denna vérld: For
det forsta: han ska vara kunnig, effektiv, allvarlig och energisk i det yrke han har, och han
ska behirska det ordentligt (utthana-sampada); for det andra: han ska skydda sin inkomst,
som han fortjanat pa ett rittfardigt sitt i sitt anletes svett (@rakkha-sampada); (Detta
betyder att skydda sina figodelar mot tjuvar o.s.v. Alla dessa idéer ska ses mot bakgrunden
av den tidens villkor.) For det tredje: han ska ha goda vénner (kalyana-mitta) som &r trogna,
larda, lever ritt, dr generdsa och begévade, och som hjélper honom pa den ritta vigen bort
fran det onda; for det fjarde: han ska anvénda sina besparingar pé ett fornuftigt sitt, inom
ramen fOr sina inkomster, inte anvinda varken for mycket eller for lite, d.v.s. att han inte
ska samla rikedomar girigt, inte heller ska han vara slosaktig — med andra ord ska han leva
inom sina tillgangar (samajrvikata).
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Dirpa forklarar Buddha de fyra dygder som hjélper en lekman till lycka efter livet:
(1) Saddha: han ska tro pa och ha fortroende for moraliska , andliga och intellektuella
virden;
(2) Stla: han ska avsta fran att forstora eller skada liv, fran att stjdla och bedra, fran
dktenskapsbrott, fran falskhet och fran berusningsmedel;
(3) Caga: han ska utova vilgorenhet och generositet utan bundenhet och krav pé egen
rikedom;
(4) Paiiia: han ska utveckla visdom, som leder till lidandets fullstindiga utplanande, till
uppnéendet av Nirvana.'

Ibland gick Buddha ocksa in pa detaljer géllande hur man ska spara och anvinda pengar,
som t.ex. nér han talade om for den unge Sigdla, att han skulle anviinda en fjirdedel av sin
inkomst till sina dagliga utgifter, investera hélften i sina affirer och ldgga undan en
fjdrdedel for oforutsedda situationer.'

En géng sade Buddha till Anathapindika, den framstdende bankmannen och en av hans
mest hiingivna lekmannalirjungar, som for honom grundade det beroémda Jetavanaklostret
utanfor Savatthi, att en lekman som lever ett vanligt familjeliv har fyra slags lycka. Den
forsta lyckan &r att njuta av ekonomisk trygghet eller tillrdcklig rikedom som nétts med
riktiga och rittfardiga medel (atthi-sukha); den andra &r att anvinda rikedomen generdst for
sig sjélv, sin familj, sina vénner och sldktingar och for fortjanstfulla gérningar (bhoga-
sukha); den tredje &r att vara skuldfri (anana-sukha); den fjirde lyckan &r att leva ett felfritt
och rent liv utan att begd nagot ont i tanke, ord eller gérningar (anavajja-sukha). Hiar méste
man lidgga mirke till att tre av dessa slag av lycka dr ekonomiska, och att Buddha till slut
péminde bankmannen om att ekonomisk och materiell lycka “inte r vdrda en sextondel” av
den andliga lycka som kommer ur ett felfritt och gott liv."

Av de fa exempel som ovan givits kan man se att Buddha uppfattade ekonomisk vélférd
som en forutsittning for mansklig lycka, men att han inte ansdg att framstegen var verkliga
och sanna om de bara var materiella och saknade en andlig och moralisk grund. Medan den
uppmuntrar materiella framsteg, ligger buddismen alltid stark betoning pa utvecklandet av
moraliska och andliga egenskaper for att uppna ett lyckligt, fredligt och belétet samhiille.
Buddha var lika tydlig da det gallde politik, krig och fred. Det ar alltfor vilként for att
behova upprepas hir, att buddismen forordar och predikar ickevald och fred som sitt
universella budskap, och den godkénner inte ndgot slag av vald eller forstorelse av liv.
Enligt buddismen finns det inget sddant som ett “rttfdrdigt krig” — det &r bara en falsk term
myntad och satt i omlopp for att réttfardiga och ursikta hat, grymhet, vald och massakrer.
Vem bestdmmer vad som r ritt eller oritt? De méktiga och de som segrar ar “réttfardiga”
och de svaga och besegrade ar “oréttfardiga”. Vart krig ar alltid “réttfardigt” och ert dr
alltid “orétt”. Buddismen accepterar inte denna uppfattning.

Buddha inte bara lirde ut ickevéld och fred, han uppsokte ocksa sjélv ett slagfilt, ingrep
personligen och forhindrade ett krig vid konflikten mellan kungarikena Sakya och Koliya,
som stod beredda att strida om fragan géllande Rohinis vatten. Och hans ord hindrade en
gang ocksa kung Ajatasattu fran att anfalla kungariket Vajji.

P4 Buddhas tid fanns det liksom idag hirskare som styrde sina lander oréttfirdigt. Folken
var fortryckta och utsugna, torterade och forfoljda, omattliga skatter togs ut och grymma
bestraffningar tillfogades dem. Buddha var djupt rérd av dessa oménskligheter.
Dhammapadatthakatha beskriver hur han dirfor riktade sin uppmérksamhet mot problemet
hur det goda styret skulle se ut. Hans synpunkter ska ses mot bakgrunden av tidens sociala,
ekonomiska och politiska ldge. Han hade visat hur ett helt land kunde bli korrupt,
degenererat och olyckligt nir dess ledare, d.v.s. kungen, ministrarna och de ledande
administratorerna, blev korrupta och orittfardiga. Ett lyckligt land maste ha ett rattfardigt
styre. Hur detta slags rittfirdiga styre skulle kunna forverkligas forklarar Buddha i sin ldra
om "Konungens tio plikter” (Dasa-raja-dhamma), som den framstlls i Jakatas text."*

Naturligtvis ska den gamla termen “kung” (Rdja) idag bytas ut mot termen “regering,
styrelse”. "Konungens tio plikter” géller idag alla som styr ett land, regeringschefen,
ministrar, politiska ledare, juridiska och administrativa tjanstemén m. fl.

Den forsta av "konungens tio plikter” dr generositet, kiirlek (dana). Ledaren ska inte torsta
efter eller vara bunden till rikedomar och dgodelar utan ska ge bort dem, sé att folkets
vilfiard hojs.

For det andra: En h6g moralisk karaktir (s7la). Han ska aldrig forstora liv, bedra, stjéla och
utnyttja andra, begd dktenskapsbrott, vara falsk eller anvinda rusdrycker. Detta betyder att
han dtminstone f6ljer lekmannens fem bud.
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For det tredje: Offra allt for folkets bista (pariccaga), han méste vara beredd att ge upp all
personlig bekviamlighet, sitt namn och rykte, ja ocksa sitt liv for sitt folks bista.

For det fjarde: Hederlighet och integritet (ajjava). Han méste vara fri frn gunster nir han
utovar sina plikter, han méste vara uppriktig i sina strivanden och far inte lura folket.

For det femte: Viénlighet och mildhet (maddava). Han maste ha ett milt sinnelag.

For det sjétte: Strianga vanor (tapa). Han méste leva ett enkelt liv och inte hinge sig at lyx.
Han maste ha sjédlvkontroll.

For det sjunde: Frihet fran hat, illvilja, fientlighet (akkodha). Han ska inte bira agg mot
nagon.

For det attonde: Ickevald (avihimsa), vilket betyder inte bara att han inte ska skada négon,
utan ocksé att han ska forsoka framja freden genom att undvika och forebygga krig och allt
som innebdr vald och forstorandet av liv.

For det nionde: Talamod, 6verseende, tolerans, forstaelse (khanti). Han méste tala
provningar, svarigheter och skymfer utan att férlora humoret.

For det tionde: Ickemotstand, ickehindrande (avirodha), vilket innebir att han inte ska
motsitta sig folkets vilja, inte hindra nagra verksamheter som forbittrar folkets vélstand.
Med andra ord ska han styra i harmoni med sitt folk."

Om ett land styrs av ménniskor som &r utrustade med sédana egenskaper, ar det onodigt att
sdga att ett sddant land méste vara lyckligt. Men detta var inte bara en utopi, for det fanns
kungar i det forgangna, t.ex. Asoka i Indien, som hade grundat kungadémen baserade pé
dessa idéer.

Virlden lever idag i stindig fruktan, misstinksamhet och spinning. Vetenskapen har skapat
vapen som kan vélla otdnkbar forstorelse. Stormakter svingar dessa nya dodliga instrument
och hotar och utmanar varandra, de skryter skamldst med att de kan skapa mer forstorelse
och elidnde i virlden 4n sina motsténdare.

De har gétt denna dérskapens vég till en sddan punkt, att om de nu bara tar ett enda steg till
i denna riktning, s kommer resultatet bara att bli msesidig forintelse och ménsklighetens
totala utplanande.

Minniskor 4r rddda for den situation som de sjdlva har skapat, de vill hitta en vég ut och
soker en 16sning. Men det finns ingen annan 16sning 4n den som Buddha visade — hans
budskap om ickevald och fred, om kirlek och medlidande, om tolerans och forstéelse, om
sanning och visdom, om respekt och hénsyn till allt liv, om frihet fran sjélviskhet, hat och
vald.

Buddha siger: “Hat stillas aldrig av hat, utan det férsonas genom vilvilja. Detta ir en evig
sanning.”'®

”Man ska 6vervinna vrede genom vilvilja, ondska genom godhet, sjédlviskhet genom kirlek
och falskhet genom sanningsenlighet.”"’

Minniskan kan inte uppna fred eller lycka sé ldnge som hon begér och torstar efter att
erdvra och undertrycka sin granne. Buddha séiger: "Segraren féder hat, och den besegrade
ldgger sig i eldnde. Den som avstdr frén bade seger och forlust ir lycklig och fredlig.”'® Den
enda erdvring som for frid och lycka med sig ar sjalvovervinnelsen. "Man kan besegra
miljoner pa slagfiltet, men den som har Gvervunnit sig sjélv, en enda, ér den storste av
ervrare.”"

Du kommer att séiga att allt detta 4r mycket vackert, ddelt och upphgjt men opraktiskt. Men
ar det praktiskt att hata varandra? Att doda varandra? Att leva i evig fruktan och
misstinksamhet som vilda djur i djungeln? Ar detta mer praktiskt och behagligt? Stillades
hat ndgonsin av hat? Overvanns det onda nigonsin av ett nytt ont? Men det finns exempel,
atminstone i enskilda fall, da hatet stillades av kérlek och vénlighet och ondskan 6vervanns
av godhet. Du kommer att séiga att detta kan vara sant, anvéindbart i individuella fall, men
att det aldrig fungerar pé nationell och internationell niva. Ménniskor dr hypnotiserade,
psykologiskt forbryllade, de forblindas och luras av politikens och propagandans
anvindning av sddana termer som “nationell”, "internationell” eller ’stat”. Vad &r ett land
annat dn en vildig ansamling av individer? En stat eller ett land handlar inte, det &r
individer som handlar. Det som individen tdnker och gor, det dr vad landet eller staten
tanker och gor. Det som dr tillimpbart pa individen &r ocksa tillimpbart pa landet eller
staten. Om hat kan stillas av kérlek och vénlighet pa individernas niv4, sé kan detta sikert
ocksa forverkligas pé nationell och internationell niva. Till och med da det giller en enskild
ménniska, s& maste hon ha ett oerhort mod, djirvhet, tro och fortroende for moralens kraft
for att kunna moéta hat med viénlighet. Kan det dé inte vara sd i dnnu hogre grad da det
handlar om internationella férhallanden? Om man menar “inte 14tt” med termen inte
praktiskt”, sd har man ritt. Det dr definitivt inte 14tt. Men dnda borde man férsoka. Man
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kanske séger att det &r riskabelt att forsoka. Séikerligen kan det inte vara mer riskabelt dn att
forsoka sig pa ett kdrnvapenkrig.

Det ér en trost och en inspiration att idag téinka p4, att det atminstone funnits en stor
hirskare, vilkéind i historien, som hade modet, sjidlvfortroendet och visionen att tillimpa
denna ldra om ickevald, fred och kirlek vid forvaltningen av ett stort rikes bade inrikes och
utrikes uppgifter — Asoka, den store buddistiske kejsaren i Indien (péa 200-talet f. Kr.) — som
kallades “gudarnas &dlskade”.

Till att borja med f6ljde han sin fars, Bindusara, och farfars, Chandragupta, exempel och
ville fullborda erévringen av den indiska halvén. Han invaderade och erévrade Kalinga och
annekterade det. Hundratusentals dodades, skadades, torterades och togs tillfanga i detta
krig. Men nér han senare blev buddist, fordndrades och férvandlades han totalt av Buddhas
ldror. I ett av sina berdmda pabud, som inristades i sten, (Det kallas nu Stenediktet XIII),
och vars original kan ldsas dnnu idag, hiinvisade kejsaren till er6vringen av Kalinga och
uttryckte 6ppet sin “dnger” och hur “oerhort smirtsamt™ det var f6r honom att tinka pa
detta blodbad. Han tillkéinnagav offentligt att han aldrig mer skulle dra sitt svérd for att gora
en erdvring, utan att han “6nskade alla levande varelser ickevald, sjilvkontroll, utévandet
av lugn och mildhet. Detta uppfattades naturligtvis som, den av gudarna &lskade Asokas,
frimsta erdvring, erovringen av fromheten (dhamma-vijaya).” Han avstod inte bara fran
krig for egen del, han uttryckte ocksa sin 6nskan att “mina sner och sonsoner inte ska
uppfatta en ny erévring som vird att uppna ... 1at dem tinka endast pa den er6vring som dr
erdvringen av fromheten. Det &r bra for denna virld och f6r den kommande.”

Detta dr det enda exemplet i ménsklighetens historia pa en segrande erdvrare pa hojden av
sin makt, som fortfarande hade styrkan att ervra ytterligare mark men &nda avstod frén
krig och véld och 6vergick till fred och ickevald.

Hir finns en ldrdom f&r virlden av idag. En hirskare ver ett imperium vénder offentligt
ryggen mot krig och vald och omfattar budskapet om fred och ickevald. Det finns inga
historiska beldgg for att ndgon kung i grannskapet utnyttjade Asokas fromhet och
attackerade honom militért, inte heller for att det uppstod revolter eller uppror i hans
imperium under hans livstid. Tvirtom hérskade fred i landet, och dven lidnder utanfor hans
imperium tycks ha accepterat hans vilvilliga ledarskap.

Att tala om att vidmakthalla freden genom maktbalans eller genom hot om avskrickande
kérnvapen dr dumt. Vapenmakt kan bara skapa fruktan, inte fred. Det kan omdjligen finnas
dkta och varaktig fred genom fruktan. Ur fruktan kommer bara hat, illvilja och fientlighet,
mojligen undertryckta for stunden, men férdiga att bryta ut och bli vildsamma nér som
helst. Sann och dkta fred kan bara bestd i en atmosfir av metta, samforstand, fritt frin
fruktan, misstinksamhet och faror.

Buddismen strévar efter att skapa ett samhille dir den 6deldggande maktkampen Gverges;
dér lugn och fred hirskar over erdvringar och nederlag; dér forfoljandet av oskyldiga ivrigt
fordoms; dér den som erdvrar sig sjilv respekteras mer dn den som erdvrar miljoner genom
militdr och ekonomisk krigforing; dér hat besegras av vinlighet och ondska av godhet; dar
fientlighet, svartsjuka, illvilja och girighet inte forgiftar ménniskors tankevérld; dér
medlidande ar handlandets drivkraft; dar alla, anda ner till de minsta levande varelser,
behandlas rattvist och med omtanke och kérlek; dar ett liv i fred och harmoni, i en vérld
som dr materiellt tillfreds, inriktas mot det hogsta och ddlaste mélet, forverkligandet av den
yttersta sanningen, Nirvana.
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Ordlista, ordférklaringar

Acariya
Acariya-mutthi

Adhamma
Adhimokkha
Adrnava

Ahara

Ajjava

Akkodha

Akusala
Alaya-vijiiana
Amata ( skr: Amrta)
Anagami

Anapanasati

Anatta
Anicca
Arahant

Ariya-atthangika-magga
Ariya-sacca

Assada
Atakkavacara

Atman (pali: Atta)
Attadipa

Attasarana

Avihimsa (= Ahimsa)
Avijja

Avirodha

Avuso

Avyakata

Ayasma
Ayatana

Bhaisajya-guru
Bhante

Bhava
Bhavana
Bhikkhu
Bhisakka
Bodhi

Bojjhanga
Brahma
Brahmana
Brahma-vihara

Buddha
Cetana
Chanda
Citta
Cittekaggata
Dagdiba
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larare

“ldrarens slutna hand”, d.v.s. esoterisk doktrin, hemlig
lara

ond, felaktig, orédtt, omoralisk

beslutsamhet

déliga konsekvenser, fara, otillfredsstillelse

foda, ndringsmedel

arlighet, integritet

frihet fran hat

osund, fordérvlig, fel, délig, ond

”lagermedvetande”, “minnesbanken”

odddlighet, synonym for Nirvana

“icke-atervindare”, tredje stadiet i forverkligandet av
Nirvana.

uppmérksamhet pa in- och utandningen, en form av
meditation.

icke-sjdl, icke-sjdlv

obestindig

en som dr fri frén alla kedjor, féroreningar och orenheter
genom forverkligandet av det fjirde och slutliga stadiet
av Nirvana, och som ér fri fran dterfodelse.

den dla éttafaldiga véigen

den ddla sanningen

njutning, attraktion

bortom logiken

sjal, sjélv, jag

ha sig sjdlv som sin egen 6 (sitt eget skydd)

ha sig sjdlv som sin egen tillflykt

ickevald

okunnighet, illusion, villfarelse, inbillning
ickehindrande, ickemotstand

vin (hélsning likar emellan)

(da det giller problem) oférklarad; (etiskt) neutral
(varken god eller délig)

vordnadsvird

”omrade”. Sex inre omraden: 6ga, Ora, nésa, tunga,
kropp och det mentala; sex yttre omraden: synlig form,
ljud, lukt, smak, faktiska ting, tankeobjekt (idéer,
tankar, begrepp)

ldkare, medicine doktor

herre, vordade herre

blivande, existens, fortvaro

”meditation”, mental kultur

buddistmunk, tiggarmunk

doktor, lakare

Bo-trdd, visdomens trdd, ficus religiosa, det trdd under
vilket Buddha nédde upplysning

faktorer for upplysning

hogsta visendet, universums skapare

bramin, medlem av den hogsta kasten i Indien

hogsta boningen (i allomfattande kiérlek, medlidande,
forstdende glddje och jamvikt, sinneslugn)

den Uppvickte, den Upplyste

viljekraft

vilja

det mentala, sinnet, tinkandet

mental koncentration

singalesiskt ord hirlett fréan palis Dhatu-gabbha eller
sanskrits Dhatu-garbha vilket bokstavligt betyder
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Dana
Dasa-raja-dhamma
Deva

Dhamma (skr: Dharma)

Dhamma-cakka
Dhamma-cakkhu
Dhamma-vicaya
Dhamma-vijaya
Dhyana

Dosa
Dravya
Dukkha
Ehi-passika

Hrnayana

Indriya

Jati

Jara-marana
Kabalinkarahara
Kalyana-mitta

Kama

Kamma (skr: Karma)

Kamma-phala, Kamma-vipaka

Karuna
Khandha
Khanti
Kilesa
Ksatriya

Kusala
Maddava
Magga
Maha-bhiita

Mahayana

Majjhima-patipada
Mana

Manas

Manasikara
Manosaricetanahara
Metta

Miccha-ditthi

Moha

Mudita

Nairatmya
Nama-riipa
Nana-dassana
Nirodha
Nirvana
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“relikkammare”; en kupollik solid byggnad i vilken
Buddhas kvarlevor forvaras; en stiipa

kérlek

konungens tio plikter

en gudom, ett himmelskt vésen, en gud

sanning, ldra, doktrin, réttfardighet, plikttrohet, moral,
réttvisa, naturen, alla betingade eller obetingade ting
och tillstand o.s.v.

sanningens hjul

“sanningens oga”

sanningssokande

erdvring genom plikttrohet

“trans”, recueillement, ett sinnestillstind som uppnés
genom hogre meditation

vrede, hat, illvilja

substans

lidande, konflikt, otillfredsstillelse, overklighet, tomhet
bokstavligen “kom och se”, ett uttryck som anvénds for
att beskriva Buddhas lira

lilla vagnen”, term myntad och anvénd av
mahayanabuddister som hénvisar till tidigare ortodoxa
sekter (eller skolor) inom buddismen. Se Mahdayana och
Theravada

forméga, en sinnesformaéga, ett sinnesorgan

fodelse

alderdom och dod

fysisk foda

en god vin, som leder dig pé den ritta vigen
sinnesnjutningar, begir efter sinnesnjutningar
viljehandling, bokstavligen: handling, gédrning
handlingens frukter eller resultat

medlidande

aggregat, aspekt

tdlamod, 6verseende, tolerans

fororeningar, orenheter, lidelser

den kungliga kasten, den andra kasten i Indiens
kastsystem, en medlem av denna kast

sund, fortjénstfull, god

saktmod, mildhet

stig, vig

de stora elementen. (Fyra till antalet: fast, flytande, eld
och rorelse)

”stora vagnen”, en form av buddismen i dess senare
utveckling, den f6ljs nu huvudsakligen i Kina, Japan,
Korea och Tibet. Se Hinayana och Theravada
medelvigen

stolthet, h6gmod

mentalt organ, tinkande

uppmiérksamhet

mental viljekraft som néring

kérlek, allomfattande kérlek, bokstavligen “vénskap”
fel synpunkt, fel uppfattning

okunnighet, villfarelse, illusion

forstdende glddje, gliddje vid andras framgéng, vilfird
och lycka

sjdlloshet, det faktum att det inte finns nagot sjilv
namn och form, mentala och fysiska energier

insikt, vision genom visdom

upphorande

pali Nibbana, buddismens summum bonum, den yttersta
verkligheten, absolut sanning, bokstavligen "bldsas ut,
utpldnande”
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Nissarana
Nivarana
Paricakkhandha

Panna

Paramattha, (skr: Paramartha)
Pariccaga

Parinirvana (pali: Parinibbana)

Passaddhi
Paticca-samuppdda
Patigha
Patisotagami
Pativedha

Phassa

Phassahara

Prti

Puggala, (skr: Pudgala)
Raga

Ratanattaya

Ripa

Sacca (skr: Satya)
Saddha (skr: Sraddha)
Sakaddagami

Sakkaya-ditthi
Salayatana
Samadhi

Samajrvikata
Samatha
Samkhara, samkhata
Samma-djiva
Samma-ditthi
Samma-kammanta
Samma-samadhi
Samma-samkappa
Samma-sati
Samma-vaca
Samma-vayama
Sammuti

Samsara
Samudaya

Sangha

Sanna
Sassata-vada

Sati

Satipatthana
Sattha

Stla

Sotapanna

Stipa
Sidra

Sukha

Sutta (skr: Siitra)
Tanha (skt: Trsna)
Tanhakkhaya
Tapa
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frihet, befrielse, bokstavligen slockna, férsvinna”
hinder, himmande, himning

fem aggregat (materia, fornimmelse, varseblivning,
mentala aktiviteter och medvetande)

visdom

den absoluta sanningen, den yttersta verkligheten
ge upp, avsta

“fullstindigt utslocknande”, Buddhas eller en Arahants
slutliga férsvinnande

vederkvickelse, avkoppling

betingat ursprung, (beroende uppkomst)

motvilja, vrede

g4 mot strommen

intringande, djup forstéelse

kontakt

kontakt som foda, néring, (de inre sinnesorganens
kontakt med yttervérlden som niring, foda)

gliddje

individ, person

lust, begér

de tre ddelstenarna: Buddha, Dhamma (hans l4ra) och
Sangha (munkorden)

materia, form

sanning

fortroende (tro)

“dtervéinder en gang”, det andra stadiet i forverkligandet
av Nirvana

tro pa en sjdl eller ett sjilv

sex omrdden. Se Ayatana

koncentration uppnadd genom hogre meditation; mental
disciplin

att leva inom sina tillgangar

lugn, stillhet, koncentration

betingade ting och tillstand

rétt livsuppehille, yrke

ritt uppfattning

rétt handling

rétt koncentration

rétt tinkande

rétt uppméarksamhet

rétt tal

rétt strdvan

konvention, sammuti-sacca, konventionell sanning
existensens fortvaro, existenscykeln

dukkhas uppkomst, ursprung, den andra ddla sanningen
samfund av buddistiska munkar

varseblivning

evighetslira, evighetsteori

uppmirksamhet, medvetenhet

igdngsittande av uppmérksamheten

ldrare, maéstare

dygd, moral

”den som intritt i strommen”, det forsta stadiet i
forverkligandet av Nirvana

se Dagdba

den 14ga kasten, den fjéirde kasten i Indiens kastsystem,
en medlem av denna kast

lycka, vila, vilbefinnande

foredrag, predikan

“torst”, begér, atrd

“utplanande av torsten”, synonym for Nirvana
stringhet
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Tathagata

Thera-vada

Thina-middha
Tipitaka (skr: Tripitaka)

Tisarana

Uccheda-vada
Uddhacca-kukkucca
Upadana
Upadayaripa
Upasaka

Upekkha

Vaisya

Vedana
Vibhava
Vicikiccha
Viifianahara
Vipaka
Viparinama
Vipassana
Viraga
Viriya
Vyapada
Yatha-bhiita
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“en som har funnit sanningen”, synonym fér Buddha, en
term som Buddha vanligtvis anvéinde da han hianvisade
till sig sjélv eller till en annan Buddha. Tatha (sanning)
plus dgata (kommit, anlént)

”de dldres system eller skola”, anses vara buddismens
ortodoxa och ursprungliga form, som accepteras och
foljs huvudsakligen pa Ceylon (Sri Lanka), i Burma,
Thailand, Laos och Chittagong. Se Mahaydna och
Hrnayana

slohet och svaghet

tre bocker, vanligtvis benimnda “tre korgar”. De tre
huvudsakliga kanoniska delarna av Buddhas léra,
uppdelade i Vinaya (skolningens regler), Sutta
(foredrag) och Abhidhamma (hogre léror, filosofi och
psykologi)

tre tillflykter: Buddha, Dhamma (ldran) och Sangha
(munkarnas samfund)

forintelselara, forintelseteori

otalighet och oro, “bradska och oro”

fasthallande, bundenhet

hérledd materia

en lekmannabuddist

jdmnmod, sjélsro

jordbrukarnas och k6pménnens kast, den tredje kasten i
det indiska kastsystemet, en medlem av denna kast
fornimmelse, kdnsla

forintelse, vibhava-tanhd, begér efter forintelse

tvivel

medvetande

medvetande som néring

resultat, konsekvens

forandring, forvandling, vixling

insikt, analytisk insikt

obundenhet, frihet fran begir

energi

vrede, hat, illvilja

i verkligheten, som saker &r
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Buddhas lidra noter
Forkortningar och killor

A: Anguttara-nikaya, éd. Devamitta Thera (Colombo, 1929) och PTS ed.
Abhisamuc: Abhidharma-samuccaya av Asanga, ed. Pradhan (Visvabharati,
Santiniketan, 1950).

D: Drgha-nikaya, ed. Nanavasa Thera (Colombo, 1929).

DA: Digha-nikayatthakatha, Sumangalavilasint (Simon Hewavitarne Bequest Series,
Colombo).

Dhp: Dhammapada, ed. K. Dhammaratana Thera (Colombo, 1926).

DhpA: Dhammapadatthakatha (PTS edition).

Dhs: Dhammasangani, (PTS edition).

Lanka: The Lankavatara-sitra, ed. Nanjio (Kyoto, 1923).

M: Majjhima-nikaya (PTS edition).

MA: Majjhima-nikayatthakathd, Paparicasidant (PTS edition).

Madhyakari: Madhyamika-Karika av Nagarjuna, ed. L. de La Vallée Poussin ( Bib.
Budd. IV).

Mh-Sutralankara: Mahayana-siitralankara av Asanga, ed. Sylvain Levi (Paris, 1907).
Mhvg: Mahavagga (ur Vinaya), ed. Saddhatissa Thera (Alutgama, 1922).

PTS: Pali Text Society, London.

Prmj: Paramatthajotika (PTS edition).

S: Samyutta-nikaya (PTS edition).

Sarattha: Saratthappakasint (PTS edition).

Sn: Suttanipata (PTS edition).

Ud: Udana (Colombo, 1929).

Vibh: Vibhariga (PTS edition).

Vism: Visuddhimagga (PTS edition).
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Buddhas lira (WR) noter kapitel 1

1. Dhp. XII 4.

2. D II (Colombo, 1929), s. 62 (Mahaparinibbana-sutta).

3. Tathagata betyder bokstavligen “En som har nétt sanningen” d.v.s. "En som har

funnit Sanningen”. Denna term anvinder Buddha vanligtvis d& han héinvisar till sig

sjdlv eller till Buddhor i allménhet.

Dhp XX 4.

5. Sangha betyder bokstavligen “samfund”, "samhélle”. Men inom buddismen

betecknar termen “de buddistiska munkarnas samfund” vilket & munkorden.

Buddha, Dhamma (14ran) och Sarigha (orden) &r kinda som Tisarana, ’tre

tillflykter” eller Tiratana (sanskrit: Triratna), “’de tre juvelerna”.

D II (Colombo, 1929), s. 62.

A (Colombo, 1929), s. 115.

Vimamsaka-sutta, nr 47 1 M.

De fem hindren &r: (1) sinnlig lust, (2) illvilja, (3) fysisk och sjélslig slhet och

svaghet, (4) nervositet och oro, (5) tvivel.

10.D II (Colombo, 1929), s. 95; A (Colombo, 1929), s. 239.

11. Mahavira, jainismens grundare, var samtida med Buddha och var troligtvis nagra ar
dldre dn Buddha.

12. Upali-sutta, nr 56 i M.

13. Stenediktet, XII.

14.1 Indien &r krukmakarnas skjul stora och lugna. I palitexterna finns referenser om att
asketer och eremiter liksom Buddha sjilv tillbringade en natt i en krukmakares skjul
under sina vandringar.

15. Det ar intressant att se att Buddha hér hélsar denna eremit som Bhikkhu, ett ord som
anvinds for buddistmunkar. Av fortséttningen ser man att han inte var en bhikkhu,
en medlem av Sangha, ty han bad Buddha att uppta honom i orden. Under Buddhas
dagar kanske termen “bhikkhu” ibland anvéndes dven for andra asketer, eller
Buddha kanske inte var s& noga vid anvindningen av ordet. Bhikkhu betyder
“tiggare”, “en som tigger f6da”, och kanske anviindes ordet hir i sin bokstavliga och
ursprungliga mening. Men idag anvéndes termen “bhikkhu” bara f6r buddistmunkar,
sérskilt i Theravadabuddistiska ldander som Ceylon (Sri Lanka), Burma, Thailand,
Kambodja och Chittagong.

16.1 kapitlet om den tredje ddla sanningen, se s. 19

17. Den term som anvinds ér Avuso, vilket betyder vin. Det 4r ett respektfullt
hélsningsord bland likar. Men ldrjungar anviinde aldrig detta ord nir de hélsade
Buddha. De anvinde istillet termen Bhante, som betyder ungefir Herre. Under
Buddhas tid hilsade medlemmarna av hans munkorden (Sarnigha) varandra med
Avuso, ’vin”. Men innan sin dod instruerade Buddha yngre munkar att hélsa de
dldre med Bhante, “Herre” eller Ayasma, ”Vordade”. Aldre skulle hilsa de yngre
medlemmar med namn eller som Avuso, ”viin”. (D II Colombo, 1929, s. 95). Detta
tillimpas 4n idag i Sangha.

18. Det ar vilként att kor strovar fritt pa gatorna i Indien. Av denna referens tycks det
vara en mycket gammal tradition. Men dessa kor ar vanligtvis milda och inte
véaldsamma eller farliga.

19. En Arahant dr en méinniska som har befriat sig frén alla féroreningar och orenheter
sdsom begir, hat, illvilja, okunnighet, hdgmod, fafinga o.s.v. Hon har uppnétt det
fjidrde eller det hogsta och slutgiltiga stadiet i forverkligandet av Nirvana och ir full
av visdom, medlidande och andra rena och héga egenskaper. Pukkusati hade vid
detta tillfdlle bara nétt det tredje stadiet, som tekniskt bendmns Andgami, ”Som
aldrig atervinder”. Det andra stadiet kallas Sakadagami, ”Som étervinder en gang”
och det forsta stadiet kallas Sot@panna, ”’Som intritt i strbmmen”.

20. Karl Gjellerups “The pilgrim Kamanita” tycks ha inspirerats av denna berittelse om
Pukkusati.

21. Abhisamuc, s. 6.

22.”The role of the miracle in early pali litterature” av Edith Ludowyk-Gyomroi tar
upp detta dmne. Tyvérr dr denna doktorsavhandling dnnu inte publicerad. Om
samma dmne finns en artikel av samma forfattare i University of Ceylon Review,
vol 1, nr 1 (april 1943), s. 74 ff.

23. Hir anviénds ordet saddhd i sin vanliga betydelse “hingivelse, tro”.

24.S1I (PTS),s. 117.

25.1bid 111, s. 152.
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26.T.ex. SV, (PTS), s. 423; 111, s. 103; M III (PTS), s. 19.

27.S V (PTS), s. 422.

28. Canki-sutta, nr 95 1 M.

29.Sn (PTS), s.151 (v. 798).

30.1 Mahatanhdasankhaya-sutta, nr 38 i M.

31.M1 (PTS), s. 260.

32.M 1 (PTS), s. 134-135. Dhamma betyder hér, enligt kommentaren, hoga andliga
fardigheter och dven rena asikter och idéer. Att vara bunden ocksa till dessa, hur
hoga och rena de mé vara, ska ges upp; hur mycket mer ska dé inte detta gélla da det
ror sig om onda och déliga ting. MA II (PTS). s. 109.

33.S V (PTS), s. 437.

34. Cila-Malurkya-sutta, nr 63 i M.

35. Det vill séiga att bada r fria och ingen star i skuld till den andre.

36. Dessa fyra ddla sanningar forklaras i féljande fyra kapitel.

37. Det tycks som om detta Buddhas rad hade onskad verkan pa Malurnkyaputta, ty pa
ett annat stille sdgs att han ater hade nirmat sig Buddha for att fa undervisning, efter
vilken han blev en Arahant. A (Colombo, 1929). s. 345-346; S IV (PTS), s. 72 ff.

Buddhas lidra (WR) noter kapitel 2

1. Dhammacakkappavattana-sutta, “Igangsittandet av sanningens hjul”. Mhvg.

(Alutgama, 1922), s. 9ff; SV (PTS), s. 420ff.

WR ger ingen Oversittning av denna term av skél som anges nedan.

A (Colombo, 1929), s. 49.

Mahadukkhakkhandha-sutta, M 1 (PTS), s. 90.

M (PTS), s. 85ff; S IIT (PTS), s. 271f.

MI (PTS), s. 87.

Vism (PTS), s. 499; Abhisamuc, s. 38.

Samkhittena paricupadanakkhandha dukkha. S V (PTS), s. 421.

S III (PTS), s. 158.

10. S III (PTS), s. 59.

11. Abhisamuc, s. 4. Vibh. s. 72. Dhs. s. 133 stycket 594.

12. S III (PTS), s. 59.

13. S III (PTS), s. 60.

14.”Mentala former” dr en term som nu allmént anvénds for att representera den mer
omfattande meningen hos ordet samkhara i listan 6ver de fem aggregaten. Samkhara
kan i andra sammanhang betyda nigot betingat, ndgonting i vérlden, och i denna
mening ir alla fem aggregaten samkhara.

15. A (Colombo, 1929), s. 590 — Cetana ‘ham bhikkhave kammam vadami. Cetayitva
kammam karoti kayena vaca manasa.

16. Abhisamuc, s. 6.

17.S I (PTS), s. 60.

18. Enligt Mahayanabuddistisk filosofi har medvetandets aggregat tre aspekter: citta,
manas och vijiiana, och Alaya-vijiiana (vanligen 6versatt med “lagermedvetande™)
har sin plats inom detta aggregat. En detaljerad och jimf&rande studie 6ver detta
dmne kan man hitta i denna forfattares kommande verk om buddistisk filosofi.

19.S III (PTS), s. 61.

20. Mahatanhasamkhaya-sutta, M 1 (PTS), s. 256ff.

21.MA II (PTS), s. 306-307.

22.S I (PTS), s. 58.

23. A (Colombo, 1929), s. 700. Dessa ord tillskrivs av Buddha en larare (sattha) kallad
Araka, som var fri fran begir och levde i det dunkla férgangna. Det dr intressant att
hir komma ihag Heraklit (ca 500 f.Kr.) och hans lira att allt &r i rorelse samt hans
beromda uttalande: ”Man kan inte stiga ner tva génger i samma flod, for det kommer
hela tiden nytt vatten”.

24.Laran om Anatta, “Inget-sjilv”’, kommer att diskuteras i kapitel 6.

25.1sjélva verket jimfor Buddhaghosa en “varelse” med en maskin av trd ( daruyanta).
Vism. (PTS), s. 594-595.

26.Vism. (PTS), s. 513.

27.S1II (PTS), s. 178-179; I s. 149, 151.

28.A V (PTS), s. 113.
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29.S V (PTS), s. 437. I sjilva verket sdger Buddha att den som uppfattar en av de fyra
ddla sanningarna ocksa uppfattar de tre andra. Dessa fyra ddla sanningar dr inbordes
sammanbundna.

30. Det finns en staty fran Gandhara och ocksé en fran Fou-Kien, Kina, som avbildar
Gotama som asket, utmirglad, med alla revben synliga. Men detta var innan hans
upplysning, nir han underkastade sig de harda asketiska 6vningar som han férdomde
nér han blivit Buddha.

31. Abhisamuc, s. 7.

32.M1II (PTS), s. 121.

33. Angéende dessa sju faktorer for att nd upplysning se kapitlet om meditation, s. 35

Buddhas ldra (WR) noter kapitel 3

1. Mhvg. (Alutgama, 1922),.9; S V (PTS), s. 421 passim.

2. Vedanasamudya tanhasamudayo. M 1 (PTS), s. 51

3. Ses.26

4. Abhisamuc, s. 43, Pradhdanyartha, sarvatragartha.

5. Se Vibh. (PTS), S. 106 ff.

6. MI(PTS),s.51;s1Is.72; Vibh. s. 380.

7. M1, s. 86.

8. ibid,, s. 48.

9. Det ir intressant att jimfora denna “mentala viljekraft” med “libido” i modern
psykologi.

10. MA I (PTS), s. 210.

11. Manosaricetana ti cetand eva vuccati. MA 1 (PTS), s. 209.

12.Se ovan s. 11-12

13.SII (PTS), s. 100. De tre formerna av "torst” &r: (1) Torst efter sinnesnjutningar, (2)
Torst efter existens och att bli mer, och (3) Torst efter icke-existens, som sagts ovan
i definitionen av samudaya som uppstar ur dukkha”.

14.Se ovan s. 11-12

15. M III (PTS), s. 280; S1V, s. 47, 107; V, s. 423 passim.

16. Prmj. I (PTS), s. 78. "Khandhesu jayamdnesu jiyamdnesu miyamdanesu ca khane
khane tvam bhikkhu jayase ca jryase ca miyase ca.” Detta citeras i
Paramatthajotika-kommentaren som Buddhas egna ord. Jag har dnnu inte kunnat
spara denna passage tillbaka till dess originaltext.

Buddhas lidra (WR) noter kapitel 4

1. Lanka,s. 113.

2. Ibland anvinds positiva termer som Siva, ”gynnsam”, ”god”, Khema, “trygghet”,
Suddhi, renhet”, Dipa, ’6”, Sarana, tillflykt”, Tana, ’skydd”, Para, “motsatta
sidan”, ”andra sidan”, Santi, ’frid”, "lugn” for att beteckna Nirvana. Det finns 32
synonymer f6r Nibbana i Asamkhata-samyutta i Samyutta-nikaya. De ir oftast
metaforer.

3. Mhvg. (Alutgama, 1922), s. 10; S V s. 421. Det ir intressant att notera att denna

definition av Nirodha, ”Dukkhas upphorande”, som finns i Buddhas férsta predikan

i Sarnath, inte innehéller ordet ”"Nibbana, dven om definitionen betyder det.

S1Ls. 136.

Ibid. IV, s. 359.

Ibid. II1, s. 190.

Hir star ordet pipdsa, som bokstavligen betyder torst.

A (PTS) 11, s. 34.

S (PTS) IV, s. 251.

10. Sariputtas ord. M I, (PTS), s. 191.

11. Musilas ord, han var en annan av Buddhas lirjungar. S IT (PTS), s. 117.

12.Ud. (Colombo, 1929), s. 129.

13.1bid. s. 128; D I (Colombo, 1929), s. 172.

14. Notera att alla andliga och mystiska tillstdnd, hur rena och hdga de dn é&r, dr mentala
skapelser, tankeskapade, betingade och sammansatta (samkhata). De &r inte
verkligheten, inte Sanningen (sacca).

15. Detta betyder att han inte skapar ny karma, ty nu &r han fri fran "torst”, vilja,
viljekraft.

16. Detta uttryck betyder att han nu &r en Arahant.

17.S V (PTS). s. 369.
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18. Cf Lanka. s. 200: ” O Mahamati, Nirvana betyder att se sakernas tillstind som de
ar.”

19. Nagarjuna séger klart att ”Samsara skiljer sig inte pa ndgot sétt fran Nirvana, och
Nirvana skiljer sig inte pd négot sitt frin Samsara.” (Madhya. Kari XXV, 19).

20. Det dr nyttigt att hdr minnas att bland nio 6verjordiska dharmas (navalo-kuttara-
dhamma) sa dr Nirvana bortom magga (vidgen) och phala (forverkligande).

21.SIII (PTS), s. 189.

22.Det finns de som skriver “efter Buddhas Nirvana” istillet for efter Buddhas
Parinirvana”. “Efter Buddhas Nirvana” har ingen mening, och uttrycket ir oként i
buddistisk litteratur. Det star alltid “efter Buddhas Parinirvana”.

23.S 1V (PTS), s. 375 f.

24.M I (PTS), s. 486.

25.1bid. I, s. 487; 111, s. 245; Sn (PTS), v. 232 (s. 41).

26. Se mentala gestaltningarnas aggregat ovan, s. 11-12 och 16

27. A (Colombo, 1929), s. 218.

28.SI(PTS),s. 5.

29.M1II (PTS), s. 121.

Buddhas ldra (WR) noter kapitel 5
1. MI(PTS),s.301.

2. Se kapitel 7 om meditation.

3. Vism. (PTS), s. 510.

4. Mhvg. (Alutgama, 1922), s. 10.

Buddhas ldra (WR) noter kapitel 6

1. Mhvg. (Alutgama, 1922), s. 4ff; M I (PTS). s. 167ff.

2. Forklaras nedan.

3. M I (PTS). s. 63; S II (PTS), s. 28, 95 osv. For att ge det en modern form:

Nir A finns, finns B;

Nir A uppstar, uppstar B;
Nir A inte finns, finns inte B;
Nir A upphoér, upphor B.

Vism. (PTS), s. 517.

Se ovan s. 15.

6. Vart begrinsade utrymme tillater inte en diskussion om denna mycket viktiga
doktrin. En kritisk och jimf6rande studie av detta dmne i detalj kommer att finnas i
en kommande bok om buddistisk filosofi av forfattaren till denna bok.

7. Sarattha 11 (PTS), s. 77.

8. Mh. Satralankara, XVIII 92.

9. H. von Glasenapp, i en artikel, ”Vedanta och buddism”, om fragan om Anatta, The
Middle Way, februari 1957, s. 154.

10. Mrs. Rhys Davids och andra. Se: Mrs. Rhys Davids” Gotama the Man, Sakya or
Buddhist Origins, A Manual of Buddhism, What was the Original Buddhism o0.s.v.

11.M1 (PTS),s. 136-137.

12. Citerat i MA II (PTS), s. 112.

13.F. L. Woodwards oversittning av ordet dhamma hér med ”Alla sammansatta
tillstand” dr helt felaktig. (The Buddha’s Path of virtue, Adyar, Madras, Indien,
1929, s. 69.) ”Alla sammansatta tillstdnd” betyder bara samkhara, men inte
dhamma.

14. Samkhara i listan 6ver de fem aggregaten betyder “mentala former” eller “mentala
aktiviteter” som skapar karmiska verkningar. Men hir betyder det alla betingade
eller sammansatta ting, inberéknat alla de fem aggregaten. Termen samkhdra har
olika betydelser i olika sammanhang.

15.Jfr ocksé Sabbe samkhara anicca, ”Alla betingade ting &r obestindiga”, Sabbe
dhamma anatta, ”Varje dhamma &r utan sjalv”’. M I (PTS), s. 228; S 111, s. 132, 133.

16. M1 (PTS),s. 137.

17.1bid., s. 138. Hénvisande till detta stycke séger S. Radhakrishnan (Indian
Philosophy, Vol. I, London, 1940, s. 485): "Det &r den falska uppfattning som
kriver det lilla sjilvets eviga fortvaro som Buddha tillbakavisar”. Vi kan inte hélla
med denna anmirkning. Tvirtom vederldgger Buddha i sjdlva verket hér den
universella Atman eller Sjilvet. Som vi nyss i en tidigare passage sag, att Buddha
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inte accepterade nagot sjilv, stort eller litet. Ur hans synpunkt var alla teorier om
Atman falska, mentala projektioner.

18.1 sin artikel ”Vedanta and Buddhism” (The Middle Way, februari 1957) forklarar H.
von Glasenapp denna punkt klart.

19. Kommentaren till Dhp séger: ”Natho ti patittha "Natho betyder stod (tillflykt, hjilp,
skydd)” (Dhp. A IIT (PTS), s. 148). Den gamla singalesiska Sannaya Dhp forklarar
ordet natho med pihata vanneya, " dr ett stod (tillflykt, hjilp).” (Dhammapada
Puranasannaya, Colombo, 1926, s. 77). Om vi tar den negativa formen av ndatho,
bekriftas denna mening 4n mer: Andtha betyder inte “utan herre” eller “herrelos”
utan det betyder “hjilplés”, “utan stéd”, "oskyddad”, “fattig”. Aven PTS paliordbok
forklarar ordet natha med “’beskyddare”, tillflykt”, “hjélp”, men inte med “herre”.
Oversittningen av ordet Lokandtha (s.v.) med “virldens frilsare”, dir man bara
anvinder ett vanligt kristet uttryck, &r inte helt riktig, darfor att Buddha inte dr en
frilsare. Denna bendmning betyder i sjdlva verket “virldens tillflykt”.

20.D II (Colombo, 1929), s. 62.

21.Rhys Davids (Digha-nikaya, 6versittning II, s. 108): ”Var era egna lampor. Var ert
eget stod. Ta inte er tillflykt till ndgot yttre stod”.

22. Dipa betyder hir inte lampa, utan det betyder helt klart ”6”. Digha-nikaya
kommentaren (DA Colombo ed., s. 380) sédger hir som kommentar till ordet dipa:
Mahasamuddagatam dipam viya attanam dipam patittham katva viharatha, ” Vistas
och gor dig en 0, ett stod (en viloplats) precis som en 6 i det stora havet.” Samsara,
existensens fortvaro, jAimfors vanligtvis med ett hav, samsdra-sagara, och det som
behovs som skydd pa havet ér en 6, fasta land, och inte en lampa.

23.D II (Colombo, 1929), s. 61-62. Endast den sista meningen &r ordagrant dversatt.
Resten av berittelsen aterges kortfattat efter Mahaparinibbana-sutta.

24.1bid., s. 62. Angdende Satipatthana se kapitel VII om meditation.

25. Vinaya: Mahavagga (Alutgama, 1929), s. 21-22.

26. Vid ett annat tillfidlle hade Buddha sagt samme Vacchagotta att Tathagatan inte hade
nagra teorier, ddrfor att han hade sett tingens natur. (M I (PTS), s. 486.) Inte heller
har vill han associera sig med négra teoretiker.

27.Sabbe dhamma anatta. Exakt samma ord som i forsta raden av Dhp. XX, 7, som vi
diskuterade ovan.) Woodwards 6verséttning av dessa ord med “alla ting &r
obestidndiga” (Kindred Sayings IV, s. 282) dr fullstindigt felaktig, troligtvis pa
grund av ett férbiseende. Men detta &r ett mycket allvarligt misstag. Detta dr kanske
ett av skilen till s4 mycket onddigt tal om Buddhas tystnad. Det viktigaste ordet i
detta sammanhang, anatta, "utan ett sjalv”, har §versatts som “obesténdig”. Den
engelska Gversittningen av palitexter innehéller stérre och mindre misstag av detta
slag — en del beroende pa slarv eller forbiseende, en del pa bristande fardigheter i
originalspraket. Vilken orsaken dn ma vara, sa dr det lampligt att hir papeka, med all
aktning for de stora foregdngarna pé detta omrade, att dessa fel har ansvaret for ett
antal felaktiga idéer om buddismen bland ménniskor som inte haft tillgang till
originaltexterna. Det ir dérfor bra att veta att fréken I. B. Horner, sekreterare i Pali
Text Society, planerar att ge ut reviderade och nya dverséttningar.

28.1 sjélva verket sade Vacchagotta vid ett annat, tidigare, tillfdlle ndr Buddha hade
forklarat en sdrskild och djup fraga — frédgan om vad som hénde en Arhant efter
doden - : "Vordade Gotama, det hir forstar jag inte, jag blir forvirrad. Den lilla tro
jag hade i borjan av detta samtal med den vordade Gotama, den har nu ocksé
forsvunnit.” (M I (PTS), s. 487). Sa Buddha ville inte férvirra honom igen.

29.S 1V (PTS), s. 400-401.

30. Denna Buddhas kunskap kallas Indriyaparopariyattaiiana. M 1 (PTS), s. 70; Vibh.
(PTS). s. 340.

31. A (Colombo, 1929), s. 216.

32.T.ex. SIV (PTS), s. 393, 395; M I (PTS), s. 484.

33.Se not 28 i detta kapitel.

34.Se t.ex. S I (PTS), s. 257-263; IV s. 3911, 395f, 398f, 400; M 1, s. 481f, 483f, 489f;
A'V,s. 193.

35. Vi ser niimligen att efter en tid kom Vacchagotta tillbaka till Buddha, men denna
gang stillde han inte som vanligt ndgra fragor utan sade: Det ér linge sedan jag
samtalade med den vérdade Gotama. Det skulle vara bra om den vordade Gotama
ville predika for mig om gott och daligt (kusalakusalam) i korthet.” Buddha sade att
han skulle forklara f6r honom gott och daligt, i korthet och dven i detalj.; och detta
gjorde han. Till slut blev Vacchagotta larjunge till Buddha, f6ljde hans ldra och
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nddde Arhantskapet, insdg sanningen, Nirvana, och problemen gillande Atman och
andra fragor hemsokte honom inte liangre. (M I (PTS), s. 489f).

36.S 11 (PTS), s. 94. En del ménniskor tror att Alayavijiana, “Lagermedvetandet”
(Tathagatagarbha) inom Mahayanabuddismen 4r ndgot som liknar ett sjdlv. Men
Larkavatara-sitra siger kategoriskt att det inte ér Azman (Lanka, s. 78-79).

37.S OI (PTS), s. 126f.

38. Detta &r vad de flesta ménniskor sédger om sjélvet dnnu idag.

39.MIII (PTS), s. 19; SIII, s. 103.

40. Abhisamuc, s. 31.

Buddhas ldra (WR) noter kapitel 7

1. A (Colombo, 1929), s. 276.

2. The Yogavacara’s Manual (red. T. W. Rhys Davids, London 1896), en text om
meditation skriven pa Ceylon troligtvis under 1700-talet, visar hur meditationen vid
den tiden hade degenererat till en ritual dir man reciterade formler, brinde ljus o.s.v.
Se ocksa kapitel XII om det asketiska idealet i History of Buddhism in Ceylon av
Walpola Rahula (Colombo, 1956), s. 199 f.

Se ovan s. 19.

Se Sallekha-sutta (nr 8), i M.

SI(PTS),s.5.

M1 (PTS), s. 100.

Se ovan s. 30-31.

Nownkw

Buddhas ldra (WR) noter kapitel 8

1. MI(PTS),s.30-31.

2. 1Ibid., s. 490ff.

3. Se: La Vie et I’Organisation des communautés boudiquis modernes de Ceylon par
André Bareau (Institut Francais d’Indologie, Pondichéry, 1957)

4. Ejoversatt, se i franska upplaga av L’Enseignement du Buddha av Walpola Rahula,

s. 134

ST (PTS),s. 234.

6. Ligg mirke till att bland de Fem Foreskrifterna ér den tredje att inte begé
dktenskapsbrott; legitima sexuella forbindelser ir emellertid tilldtna. Av de Atta
Foreskrifterna édr den tredje att inte ha sexuella forbindelser, det vill séga att avsta
helt och hallet fran sexuellt umginge under den period di man iakttar de Atta
Foreskrifterna.

7. Se ocksa kapitlen xv och xvi, History of Buddhism in Ceylon av Walpola Rahula
(Colombo, 1956).

8. MA I (PTS), s. 290f. (Buddistiska munkar, medlemmar av Sarngha, forvintas inte ha
nagra personliga dgodelar, men de tilléts ha gemensamma (sanghika) dgodelar).

9. DI (Colombo, 1929),s. 101.

10. Se ovans. 23

11. A (Colombo, 1929), s. 786ff.

12. D III (Colombo, 1929), s. 115.

13. A (Colombo, 1929), s. 232-233.

14. Jataka I, 260, 399; 11, 400; 111, 274, 320; V, 119, 378.

15. Det dr intressant att hir se att de fem principerna eller Pancha-sila i indisk
utrikespolitik 6verensstimmer med de buddistiska principer som Asoka, Indiens
store buddistiske kejsare, tillimpade vid skotseln av sin statsapparat pa 200-talet
f.Kr. Uttrycket Pancha-stla (fem foreskrifter eller dygder) ér en buddistisk term.

16.Dhp. 5.

17.1bid. XVII 3.

18.Ibid. XV 5.

19.1bid. VIII 4.

hd
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Kommentar till den svenska éverséattningen

“Formation mental” pé franska och "mental formations” pé engelska dversatt till svenska mentala
formationer, tankeformer. Det ar battre att anvanda beskrivande ord som kommer narmare den
etymologiska (ursprungs) betydelsen &n att dversétta med ett enkelt ord som redan finns men som
numera betyder nagonting annat i svenska spraket. Andra har Gversatt med “generering”, men ordet i
sig sjalvt ar en tolkning av ndgonting som genereras, skapas, i det har fallet tankarna.

Tankefldde betyder att mentala formationer och tankar flédar huller om buller som i en kokande
gryta.

Uppmarksamhet &r ett tillstdnd dé det rérliga tankeflddet tunnas ut och blir en enskild tanke.

Enskild tanke betyder att en enda tankeform &r férhanden, att en enda mental formation &r igang
(ndrvarande, hér och nu).

I vaket tillstind kommer och gar tankarna oupphdrligen. Medvetandets kvalitet (narvaro — franvaro,
hér och nu) varierar.

“Mindfulness” behalls ibland i svenska 6versattningar, men det ar egentligen en enskild tankeform
(ndrvarande, hér och nu).

Att fokusera tanken ar ett tillstdnd da en enskild tankeform blir intensivare.

“Flow” &r ett tillstand da tanke, ord eller handling flédar harmoniskt utan anstrangning, och utan
initiering av viljandet. "Mindfulness” och ”Flow” anvéands ofta i moderna metoder for ”personlig
utveckling” och vid idrottstréning.

"Dhyana” 6versatts med meditation, vilket definitivt ar ett grovt fel. Den som vill forsté vad dhyana
ar kan lasa i ursprungskallorna inom yoga och i buddistisk litteratur. Den som vill erfara dhyana far
6va. Mindre ord och beskrivningar och mer évningar och erfarenhet ar véagen.

Att "forverkliga” Nirvana dr inte mojligt. Ett battre ord &r "uppna” Nirvana, men anda felaktigt.
Nirvana &r inte betingat, 1&s gérna vad Nirvana inte &r, inte vad Nirvana ar.

I Buddhas lara finns inte négon sjél eller ande, men i texten har man varit tvungen att anvanda ordet
sjélsligt eller andligt. D& menas en speciellt mental (tankeaktivitets) form.

| den forsta adla sanningen finns redan allt sagt. De fem aggregaten beskriver detaljer. Det &r
viktigare att hélla sig vid kallan och behalla paliorden an att ersatta dem med svenska ord som vi
redan tidigare har en uppfattning om betydelsen av, men som definitivt avviker frn den ursprungliga
betydelsen. Vi har stérre chans att forsta beskrivningen av paliordet, och det far vi géra i den forsta,
andra och tredje &dla sanningen.

Den fjarde adla sanningen, den attafaldiga vagen, maste 6vas dagligen (det racker inte att bara forsta).
Hér var ocksa svart att vélja ord: ratt, korrekt, fullandat eller optimalt. Vagen ska och méste gas av
varenda en av 0ss. Vi laser i texterna att dd Buddha forklarade Vagen och de fyra sanningarna fick de
som lyssnade Upplysning, blev Upplysta och uppnédde Nirvana pa en géng eller under de narmaste
dagarna. Var tids manniska beh6ver mycket, mycket mer tid.

Sedan jag i bdrjan av sextiotalet traffade Reverend Walpola Rahula I&ste jag hans bok ordkneliga
ganger. Jag stillde ménga fragor, han svarade pa alla snabbt och effektivt, visade pa texter i sin bok
eller andra kélltexter. Jag nickade och forstod. Men i verkligheten trodde jag bara att jag forstod. Efter
orakneliga forstéelsenivéer, 6vningar och stravan att folja den attafaldiga vagen har jag kommit till
min nuvarande forstéelse och erfarenhet. Akupunktur har bade stjélpt och hjalpt mig att forsta béttre,
men det har tagit nastan 40 ar. Om jag lagger till ytterligare 10 ar av s6kande inom yoga och vedanta,
da blir det 50 &r som sanningssékare. Utan tvekan vandrade jag krokiga végar till synes till ingen
nytta. Jag minns Walpola Rahula och min ldrare i akupunktur, jag nickade med huvudet och trodde att
jag forstod. Tjugofem &r efterat forstar jag battre och vill pd nytt tala med mina larare. Men de har
lamnat det jordiska och sa ska det vara. Enligt Buddhas lara ska du ha tilltro till dig sjalv, till ditt eget
omdome. Till och med da du gor fel, gér du ratt, for du har erfarenheten tillgodo. Forst méste du
skaka av dig dyngan for att sedan komma upp som lotusblomman.

Buddhas lara har haft genomgripande inverkan pa mitt liv — den har blivit min livsstil. Min
akupunktur och CorrectusMetoden har manga komponenter Ianade fran Buddhas lara utan att jag
forstod det fran borjan. CorrectusMetoden och CorrectusBack kan i sin tur hjélpa den moderna
manniskan i hennes stravan till personlig utveckling — att folja den &ttafaldiga vagen — att 6va dhyana
och vipassana - att leva sitt liv friskare och lyckligare.

Vi tva Sanningssokare, Bo Johansson och jag Stephan Tomac, har efter vér basta formaga framstallt
Buddhas lara av Walpola Rahula. Buddhas lara har for var del blivit och ar var livsstil. Fér ménga
andra ar Buddism religion eller filosofi. Det finns inte nagon officiell uttolkare av Buddhas lara som
Paven i katolska kyrkan. Vi har utgatt fran vara erfarenheter och fran den franska
"L’ENSEIGNEMENT DU BUDDHA” och den engelska "What the Buddha Taught” upplagan av
n&mnda bok. Om du som stkare har synpunkter, hor av dig.

Lycka till!
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