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Medveten autosuggestion

Suggestion eller rattare autosuggestion (sjalvsuggestion) ar ett alldeles nytt amne och dock pa samma
gang lika gammalt som vérlden sjalv.

Det ar nytt sa till vida att det anda hittills blivit studerat pa ett oratt satt och foljaktligen oréatt forstatt;
det ar gammalt, emedan det daterar sig fran det manniskan uppenbarade sig pa jorden.
Autosuggestionen &r i sjalva verket ett instrument, som vi fatt redan vid fodelsen, och i detta
instrument eller snarare denna kraft ligger en otrolig och oberéknelig makt, vilken allt efter
omstandigheterna dstadkommer de béasta eller de sémsta resultat.

K&nnedomen om denna makt ar till nytta for var och en av oss, men den &r absolut oumbérlig for
lakare, &mbetsman, jurister och ungdomens uppfostrare.

Genom att veta hur man medvetet skall utéva den, ar det forst och framst majligt att forekomma daliga
autosuggestioner hos andra, autosuggestioner, som kunna ha ddesdigra féljder och for det andra i
stallet medvetet framkalla goda sadana och salunda skénka fysisk halsa at den sjuke och psykisk halsa
at nevrastenikern samt de felande - omedvetna offer for foregaende autosuggestioner - samt leda dem
in pa den ratta vagen, som ha bendgenhet att félja den orétta.

DET MEDVETNA OCH DET OMEDVETNA JAGET

For att ratt kunna forsta det fenomen, som vi kalla suggestion eller riktigare uttryckt autosuggestion,
maste vi veta att tvenne absolut skilda jag existerar inom oss. Bada dro intelligenta, men under det att
det ena ar medvetet, dr det andra omedvetet, undermedvetet. Av denna orsak. forblir vanligen det
senare oként. Det ar emellertid latt att bevisa dess existens, om man endast gor sig besvar att
undersoka vissa fenomen och reflekterar nagra 6gonblick 6ver dessa. Lat oss t. ex. taga foljande
exempel:

Var och en har hort talas om somnambulism; var och en vet att en sdmngangare stiger upp pa natten
utan att vakna, lamnar sitt rum, antingen okladd eller sedan han forst klatt pa sig, gar utfor trappor, gar
igenom korridorer och sedan han utfért vissa handlingar eller fullgjort ett visst arbete, atervander till
sitt rum, gar och lagger sig igen och visar féljande dag den storsta forvaning over att finna ett arbete
fullgjort, som han dagen forut lamnat ofullbordat.

Det ar emellertid han sjalv, som gjort det utan att veta av det. Vilken makt har da hans kropp lytt, om
icke en makt, varom han ar okunnig, i sjélva verket hans eget undermedvetna Jag ?

Lat oss nu undersoka detta tyvarr alltfor vanliga fall - drinkaren, som angripes av delirium tremens.
Som gripen av vansinne rycker han till sig det ndrmast till hands varande vapnet - kniv, hammare eller
yxa, vilket som finns att tillga - och anfaller darmed ursinnigt dem, som rakar befinna sig i hans narhet.
Sa snart anfallet ar 6ver, blir han ater sig sjalv och betraktar med fasa det blodbad, han ser omkring sig,
utan att fatta att det ar han sjalv, som stallt till detsamma. Ar det icke aterigen det undermedvetna
jaget, som kommit den olycklige mannen att handla pa detta sétt?

Om vi jamfora det medvetna och det undermedvetna jaget, finna vi att det medvetna jaget ofta har ett
hogst opalitligt minne, da daremot det undermedvetna jaget ar forsett med ett underbart och osvikligt
minne, som utan var vetskap inregistrerar de minsta handelser, de oviktigaste handlingar i var tillvaro.
Vidare &r det fortroendefullt och accepterar utan att resonera vad man sager det. Enar det salunda ar
det undermedvetna, som &r ansvarigt for att alla vara organ funktionera genom hjarnans formedling,
frambringas ett resultat, som kan forefalla oss skenbart motsédgande: det vill séga, om det
undermedvetna tror att ett visst organ fungerar val eller illa eller att vi erfara det eller det intrycket, sa
funktionerar faktiskt det ifragavarande organet val eller illa, vi erfara faktiskt det eller det intrycket.
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Vart undermedvetna jag styr icke endast var organisms alla funktioner, det styr dvenledes alla vara
handlingar, vilka de &n dro. Det &r detta, som vi kalla inbillning, fantasi, tanke och det &r denna, som, i
strid med gallande asikter, alltid kommer oss att handla till och med och framfor allt mot var vilja, da
konflikt uppstar mellan dessa bagge makter.

VILJA OCH FANTASI

Om vi 6ppna ett lexikon och sla upp ordet "vilja". finna vi denna definition: "Férmagan att fritt
bestamma sig for vissa handlingar". Vi godtaga denna definition sasom riktig och oantastlig, ehuru
ingenting kan vara oriktigare. Denna vilja, som vi sa stolt draga fram, ger stadse vika for fantasien,
tanken. Detta ar en absolut regel, som icke medger nagot undantag.

Hédelse! Orimlighet! utropar ni. Visst icke! Tvéartom det &r den renaste sanning, svarar jag.

For att Overtyga er darom, 6ppna era 6gon, se er omkring och sok forsta vad ni ser. Ni skall da komma
till den slutsatsen att vad jag sager icke dr en tom teori, en sjuk hjarnas pahitt utan helt enkelt ett
faktum.

Antag att vi pa marken lagga en planka, som &r c:a 9 meter lang och 30 cm bred. Det ar patagligt att
varenda en &r i stand att ga fran ena dndan av denna planka till den andra utan att stiga bredvid. Men
andra nu forhallandena vid experimentet och tank er denna planka placerad hogt uppe i ett kyrktorn.
Vem kan da ga ens en liten bit pa denna smala vag? Skulle ni, som nu lyssnar pa mig, kunna det?
Troligen icke. Innan ni tagit tvenne steg, skulle ni begynna darra och trots alla viljeanstraéngningar
skulle ni med all sdkerhet ramla ned.

Hur kommer det sig da att ni icke ramlar, ifall plankan ligger pa marken, och varfor skall ni falla ned
ifall den hojes dver marken? Helt enkelt darfor att ni i forra fallet tror att det ar latt att ga till. andan av
plankan, da ni i det senare fallet tror att ni icke kan gora det.

Lagg marke till att det icke hjalper att ni vill ga fram; om ni tror att ni icke kan det, ar det absolut
omajligt for er att gora det. Om platslagare och timmerman &ro i stand att gora det, ar det emedan de
tdnka och tro att de kunna gora det.

Svindel &r helt och hallet fororsakad av den bild vi frammana for vart sinne - namligen att vi skola
falla. Denna bild forvandlar sig omedelbart till ett faktum, trots var viljas alla bemddanden, och ju
starkare dessa bemddanden aro, desto hastigare avagabringas motsatsen till det 6nskade resultatet.

Lat oss nu betrakta ett annat fall - en person, som lider av somnldshet. Om denne icke anstranger sig
att somna, ligger han stilla i bddden. Om han daremot anstranger sig att somna genom sin vilja, blir det
sd att ju mer han anstranger sig, desto oroligare blir han.

Har ni lagt marke till att ju mer ni bemdédar er om att komma ihdg namnet pa en person, vilket ni
glomt, desto omajligare &r det att komma pa det, men om ni i era tankar utbyter forestallningen "jag
har glémt det" mot "jag kommer strax pa det", kommer namnet av sig sjalvt tillbaka till er utan minsta
anstrangning.

Ma de ibland eder, som &ro cyklister, erinra sig den tiden ni larde er att aka. Ni fardades fram under det
ni krampaktigt hollo om handtagen och fruktade att falla. Om ni plotsligt fingo sikte pa ett aldrig sa
litet hinder pa végen, forsokte ni undvika det, men ju mer ni anstrangde er att undvika det desto sakrare
rusade ni rakt pa det.

Vem har icke plagats av en attack av oemotstandlig skrattlust som blir desto oemotstandligare ju mera
man soker bek&mpa den?

Hurudant var nu sinnestillstandet hos var och en under dessa olika omstandigheter? "Jag vill inte falla,
men jag kan inte lata bli"; "Jag vill sova, men jag kan inte"; "jag vill komma ihag det och det namnet,
men jag kan inte"; "jag vill sluta upp att skratta, men jag kan inte".

Som ni ser, &r det i var och en av dessa konflikter , utan ett enda undantag, alltid fantasien, tanken, som
segrar 6ver viljan!
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Till samma idéassociationer hor det fall, da en anforare stortar fram i spetsen for sina trupper, och da
far dem med sig, nar daremot ropet: "Rédde sig den som kan !" nastan osvikligt leder till nederlag. Hur
kommer detta sig ? Det kommer sig dérav att i det forra fallet tro soldaterna att de maste fram och i det
senare tro de att de dro besegrade och maste fly for sina liv.

Panurge var 6vertygad om exemplets smitta, d. v. s. tankens makt, da han for att hamnas pa en person,
som var ombord pa samma bat, kopte dennes storsta far och kastade det i sjon, pa forhand forvissad
om att hela skocken skulle félja efter, vilket mycket riktigt ocksa intraffade.

Vi, ménskliga varelser, ha en viss likhet med far, vi tvingas oemotstandligt att félja andra manniskors
exempel, inbillande oss att vi icke kunna annat.

Jag skulle kunna anfora tusentals exempel, men jag vill icke trotta. Jag kan emellertid icke utan tystnad
forbiga detta faktum, som visar fantasiens, tankens oerhdrda makt, eller med andra ord det
undermedvetnas strid mot viljan.

Det gives drinkare, som garna skulle vilja sluta att dricka men som icke kunna det. Fraga dem, och de
skola helt uppriktigt svara att de vilja vara nyktra, att de vdmjas vid drickandet, men att de
oemotstandligt tvingas dricka mot sin vilja, trots att de veta hur det skadar dem.

Pa samma sétt bega vissa brottslingar brott mot sin vilja, och da de bli tillfragade, varfor de handlade
sa, svara de: "Jag kunde icke ra for det, nagot tvang mig, som var starkare an jag".

Och bade drinkaren och brottslingen tala sanning; de aro tvungna att handla sasom de handla av det
enkla skalet att de tro det vara omgjligt att handla annorlunda.

Vi, som dro stolta dver var vilja, som tro att vi aro fria att handla som vi sjalva onska, aro salunda i
verkligheten ingenting annat &n arma marionetter, till vilka var fantasi, var tanke, haller alla tradar. Da
forst upphora vi att vara marionetter, nar vi lart oss styra och beharska var tanke.

SUGGESTION OCH AUTOSUGGESTION

| enlighet med féregaende anmarkningar kunna vi jamfora tanken med en strom, vilken grymt sopar
undan den arma varelse, som ramlat i den, trots de anstrangningar denne gor for att uppna stranden.
Denna strom forefaller obetvinglig; men om ni forstar er sak, kan ni leda den ur dess fara fram till
bruket, och dér kan ni férvandla dess kraft till rorelse, varme och elektricitet.

Om denna liknelse icke ar nog, kunna vi jamfora fantasien, tanken - "daren inom oss", sasom den blivit
kallad - med en otdmd hast, som varken har betsel eller tommar. VVad annat kan ryttaren gora &n folja
med varthelst hasten for honom? Och ofta slutar den senares vilda framfart med en kullerbytta i diket.
Om emellertid ryttaren lyckas lagga ett betsel i hastens mun, blir rollerna ombytta. Da ar det icke
langre hasten, som gar dit han vill, utan det &r ryttaren, som tvingar hasten att fora honom, varthelst
han Onskar.

Nu da vi lart oss forsta den undermedvetna varelsens, fantasivarelsens ofantliga makt, &mnar jag visa
huruledes detta jag, som hittills ansetts obetvingligt, kan behé&rskas och styras lika latt som en strom
eller en otdmd hast. Men innan vi ga vidare, ar det nédvandigt att noggrant definiera tvenne ord, som
ofta anvéandas utan att bli ratt forstadda. Dessa ord aro suggestion och autosuggestion.

Vad &r da suggestion? Det kan definieras sasom "den handling, varigenom man nédgar en annans
hjarna att upptaga en viss forestélining". Existerar verkligen denna handling? Egentligen icke.
Suggestion existerar icke i och for sig sjalv. Den existerar icke och kan icke existera annat &n under det
oeftergivliga villkoret att den férvandlas till autosuggestion hos personen i fraga. Detta senare ord kan
definieras sasom "inplantande av en forestallning i sig sjalv genom sig sjalv".

Ni kan suggerera en annan person, men om den andres undermedvetande icke tar emot suggestionen,
om den icke sa att sdga kunnat smélta den och forvandla den till autosuggestion, frambringar den icke
nagot resultat. Jag har sjalv ibland forsokt suggerera vanligen mycket mottagliga och lydiga individer
och misslyckats. Orsaken ar att den ifragavarande personens undermedvetande véagrade att ta emot
suggestionen, forvandlade den icke till autosuggestion.
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AUTOSUGGESTIONENS ANVANDNING

Lat oss nu atervanda till den punkt, dar jag sade att vi kunna beharska och styra var tanke pa samma
satt som en strom eller en otamd hast kan styras. For att kunna gora detta maste vi forst och framst veta
att detta ar mojligt (ett faktum, varom néstan varenda en ar okunnig) och for det andra veta pa vad satt
detta kan ske. Naval, medlet ar mycket enkelt; det &r detsamma som vi anvant varje dag alltsedan vi
kommo till vérlden, utan att vilja, utan att kanna till det, fullkomligt omedvetet, men som vi
olyckligtvis ofta anvant pa orétt satt och till var egen skada. Detta medel ar autosuggestion.

| stallet for att som nu sténdigt suggerera sig omedvetet behtva vi blott suggerera oss medvetet, och
proceduren bestar i foljande: forst omsorgsfullt 6vertanka den eller de saker, som skola bli foremal for
autosuggestionen, och allt eftersom de krava svaret "ja" eller "nej", flera ganger - utan att tanka pa
nagot annat - upprepa.: "Detta kommer att ske" eller "detta kommer att forsvinna ", " detta kommer att
hénda...." Om det undermedvetna tar emot denna suggestion och forvandlar den till autosuggestion,
blir det varpa vi tankt forverkligat punkt for punkt.

Salunda forstadd ar autosuggestion ingenting annat an hypnotism sadan jag uppfattar den, och jag
skulle vilja definiera den med dessa enkla ord: Tankens inflytande pa ménniskans psykiska och fysiska
varelse. Detta inflytande dr ovedersagligt, och utan att aterga till foregaende exempel skall jag anfora
nagra andra.

Om ni kan 6vertyga er sjélv att ni kan gora en viss sak, forutsatt att denna sak ar mojlig, kan ni gora
den, den ma vara aldrig sa svar. Om ni daremot tror att ni inte kan goéra den enklaste sak i varlden, ar
det omojligt for er att gora den, och mullvadshdgar bli obestigliga berg..

Sa ar fallet med nevrastenikerna, som i den tron att de aro oférmogna till &ven den minsta anstrangning
finna det omajligt att ens ga nagra steg utan att bli forbi. Och dessa samma nevrasteniker sjunka
djupare i sitt missmod ju mer de anstranga sig att bli det kvitt, i likhet med den arme stackaren i
flygsanden, som sjunker djupare, ju mer han anstrdnger sig att komma upp.

Pa samma satt ar det tillrackligt att tro att en smarta haller pa att forsvinna for att kanna hur den
faktiskt sa smaningom forsvinner, och motsatt - det ar tillrackligt att tro att man lider for att omedvetet
ké&nna smértan.

Jag vet personer, som pa forhand kunna séga att de skola fa svar huvudvark en viss dag under vissa
forhallanden, och pa den ifragasatta dagen under de givna forhallandena ha de mycket riktigt
huvudvark. De adrogo sig sjukdomen sjalva, alldeles som andra bota sin, medelst medveten
autosuggestion.

Jag vet, att man vanligen galler for galen i varldens égon, ifall man vagar komma fram med idéer, som
den icke &r van att hora. Naval, daven med risk att bli ansedd for galen, pastar jag, att om vissa
méanniskor &aro sjalsligt eller fysiskt sjuka, ar det darfor att de tro sig vara sjalsligt eller fysiskt sjuka.
Om vissa andra personer aro férlamade utan att nagon direkt sjuklig anledning ligger darbakom, sa ar
det emedan de inbilla sig vara férlamade, och det & med dylika personer som det mérkvardigaste
botandet dger rum. Om ater andra &ro lyckliga eller olyckliga, ar det darfor att de inbilla sig vara det;
det & ndmligen mojligt for tvenne personer i precis samma omstandigheter att vara den ena fullt
lycklig, den andra direkt olycklig.

Nevrasteni, stamning, kleptomani, vissa fall av paralysi &ro ingenting annat &n resultatet av omedveten
autosuggestion, d. v. s. resultatet av det undermedvetnas inverkan pa den fysiska och psykiska
méanniskan.

Men om vart undermedvetande utgor kéllan till manga av vara akommor, kan det ocksa avagabringa
botande av vara fysiska och psykiska lidanden. Det kan icke endast reparera det onda det gjort utan
bota verkliga sjukdomar, sa stark &r dess inverkan pa var organism.

Stang in er i ert rum, sétt er i en bekvam stol, slut 6gonen for att undvika att bli distraherad, och
koncentrera nagra 6gonblick er tanke sa: "Den och den saken haller pa att férsvinna", eller "den och
den saken skall komma att ske".




Medveten autosuggestion Emile Coué Sida 5/13

Om ert undermedvetna jag verkligen tagit emot autosuggestionen, skall ni till er férvaning finna att det
ni tankt er verkligen slar in. (Lagg marke till att det egendomliga med autosuggererande idéer &r att de
existera inom oss utan att vi veta det; vi fornimma endast deras existens pa grund av den verkan de
frambringa). Men framfor allt och detta ar en viktig sak, viljan far icke spela in, da man praktiserar
autosuggestion; ty om den icke star i 6verensstammelse med tanken, om man tanker: "Jag vill att det
och det skall handa" och tanken sager: "Du vill det, men det kommer inte att ske", sa ej nog med att du
icke erhaller, vad du 6nskar, utan raka motsatsen sker.

Denna anmarkning ar av vasentlig vikt och forklarar varfor resultaten aro sa otillfredsstallande, da man
vid behandlandet av psykiska besvérligheter anstranger sig att ateruppfostra sin vilja. Det ar tankens
tranande, som man skall inrikta sig pa, och det &r tack vare denna lilla atskillnad, som min metod ofta
lyckats, déar andra - och dessa de icke minst ansedda - misslyckats. Av de talrika experiment, som jag i
tjugo ars tid dagligen foretagit, har jag varit i stand att draga foljande slutsatser som jag sammanfattat
under form av lagar:

1. Da viljan och fantasien &ro antagonistiska, ar det stadse fantasien, som vinner, utan undantag.

2. | en konflikt mellan viljan och fantasien star fantasiens kraft i direkt proportion till kvadraten pa

3. Da viljan och fantasien dro i 6verensstaimmelse, lagges den ena icke till den andra, utan den ena
mangfaldigas av den andra.

4. Fantasien kan ledas.

(Uttrycken "i direkt proportion till kvadraten pa viljan" och "mangfaldigas av" aro icke fullt exakta.
Det ar endast bildlika uttryck, avsedda att klargéra min mening).

Efter vad som nyss sagts kan det ju synas, som om ingen behdvde vara sjuk. Detta &r fullkomligt sant.
Varje sjukdom, den ma vara av vad slag som helst, kan vika fér autosuggestion, hur djarvt och otroligt
an detta mitt pastaende kan forefalla; jag sager icke att den alltid viker, men den kan vika, vilket &r
nagot annat.

Men for att fa manniskor att praktisera medveten autosuggestion maste man lara dem hur de skola ga
till véga, alldeles som de lara sig lasa, skriva eller spela piano.

Autosuggestion &r, sdsom jag forut sagt, ett instrument, som vi aga fran det vi fodas och pa vilket vi
omedvetet spela hela vart liv, liksom barnet leker med sin skallra. Det ar emellertid ett farligt
instrument; det kan sara eller till och med doda er, om ni handskas oftrstandigt och oaktsamt darmed.
Men om ni forstar att handskas medvetet darmed, kan det radda er. Man kan saga darom, sa som
Aesopus sade om tungan: "Den ar pa samma gang den béasta och den samsta tingest i varlden".

Jag skall nu visa er huruledes var och en kan draga nytta av medvetet praktiserad attosuggestion. Da
jag sager "var och en", 6verdriver jag nagot; det gives namligen tvenne slags manniskor, hos vilka det
ar svart att fa medveten autosuggestion till stand:

1. De sjalsligt outvecklade, vilka icke aro i stand att forsta vad man séager till dem.

2. De som icke dnska forsta.

HUR MAN SKALL LARA EN PERSON ATT SUGGERERA SIG SJIALV

Metodens princip kan sammanfattas i dessa fa ord: Det &r omojligt att tdnka pa tvenne saker samtidigt,
d. v. s. tvenne idéer kunna vara jamstallda men de kunna icke bada tva komma framst i vart sinne.

Varje tanke, som helt och hallet fyller vart sinne, blir sanning for oss och tenderar att omsétta sig i
handling.

Om ni salunda kan fa en sjuk person att tro att hans onda haller pa att bli battre, kommer det att bli det;
om ni skall lyckas fa en kleptoman att tro att han icke kommer att stjala mer, skall han upphora att
stjala etc.
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HUR MAN SKALL FORFARA VID SJUKDOMARS BOTANDE MEDELST
SUGGESTION

Vilket ont patienten an lider av, det ma vara fysiskt eller psykiskt, ar det av vikt att alltid forfara pa
samma satt och anvanda samma ord med nagra fa variationer allt efter forhallandena.

Ség till honom: "Sétt er och slut dgonen. Jag amnar icke forsoka fa er att sova, enar detta ar fullkomligt
onddigt. Jag ber er sluta 6gonen helt enkelt pa det att ni icke matte bli distraherad av de er omgivande
foremalen. Sag er sedan sjalv att varje ord jag nu yttrar skall stanna i ert sinne, bli intryckt, inbrént,
inristat dar att det skall forbli intryckt, inbrant och inristat dar, sa att - utan er vilja eller vetskap, utan
att ni pa nagot satt ar medveten darom - ni och hela er organism skola lyda mig. Forst och framst sager
jag er att varje dag, tre ganger om dagen, vid de vanliga maltidstimmarna morgon, middag och kvall,
skall ni k&nna er hungrig, d. v. s. ni kommer att fornimma den behagliga kénsla, som kommer en att
tanka och siga: "A, vad det skall bli gott att &ta!"

Ni kommer att &ta med god aptit men naturligtvis icke forata er. Ni kommer ocksa att lagga er vinn om
att tugga maten ordentligt, sa att den forvandlas till en deg, innan ni svéljer den. Under dessa
forhallanden kommer ni att smalta den med latthet och icke kdnna nagot slags obehag, nagot slags
smarta, vare sig i magen eller tarmarna. Er kropp kommer att tillgodogora sig foédan, och er organism
kommer att forvandla den till blod, muskler, styrka och energi - med ett ord - liv. Sedan ni fullkomligt
smalt fodan, blir avforingsproceduren fullt normal; varje morgon da ni stiger upp, kommer ni att kdnna
behov av att témma magen, och ni skall erhalla ett normalt och tillfredsstallande resultat utan att
nagonsin behova anlita medicin eller avférande medel.

Vidare skall ni varje kvall, fran det 6gonblick ni lagger er och till den timme da ni 6nskar vakna
foljande morgon, sova djupt, lugnt och fridfullt utan plagsamma drémmar, och da ni vaknar, skall ni
ké&nna er kry, glad och i god kondition.

A andra sidan - om ni emellanét lider av forstamning, om ni kanner er dyster och bojd for att se allt
morkt, kommer ni att fran och med nu upphdéra darmed, och i stéllet for att vara bekymrad, betryckt
och pessimistisk kommer ni att kanna er glad, mycket glad, mgjligen utan nagon sarskild anledning,
alldeles som ni forut kande er ledsen och olycklig utan nagon direkt orsak.

Om ni har benégenhet att vara otalig och vid daligt humor, skall ni upphora darmed; ni skall tvartom
alltid bli talmodig och behéarskad, och de saker, som forut irriterade, férargade och bekymrade er,
komma nu att lamna er fullkomligt ober6rd och lugn, helt lugn. Om ni emellanat kéanner er anfaktad av
onda och sjukliga tankar, av radsla, farhagor, frestelser eller ovilja mot nagon, skall er fantasi sa
smaningom upphora att syssla darmed. Allt sadant skall uppldsa sig och slutligen forsvinna helt och
hallet. Liksom en drom forsvinner, da vi vakna, sa skola alla dessa tomma bilder forsvinna.

Jag vill tillagga, att alla era organ skola fungera pa ett tillfredsstallande satt. Hjartat skall sla normalt
och blodcirkulationen férsigga sasom sig bor; lungorna skola utfora sina funktioner och likaledes
magen, tarmarna, levern, gallblasan och njurarna. Om for narvarande nagot av dessa organ &r i
oordning eller sjukligt, skall detta minskas med varje dag, tills det slutligen helt forsvinner och organet
borjar fungera normalt. Dessutom, om det finns nagra skador pa nagot av dem, kommer dessa skador
att laka fran dag till dag, och de skall snart vara botade. (Héar vill jag ndmna, att det icke ar nddvandigt,
att vi vet vilket organ, som ar sjukt, for att det skall bli botat. Under inflytande av denna
autosuggestion. - "Dag for dag, pa alla vis, blir jag battre och battre" - verkar det undermedvetna pa
organet i fraga, vilket det sjalvt kan utvalja).

Avenledes maste jag tillagga - och detta ar ytterst viktigt - att om ni i det forflutna hyst misstro till er
sjalv, skall detta sa smaningom forsvinna och ersattas av sjalvfortroende, baserat pa den oberakneliga,
oerhdrda makt, som ni dger inom er. Det &r absolut nodvandigt for varje mansklig varelse att hava
detta sjalvfortroende. Darforutan kan man ingenting utrétta, med detta kan man utratta vad helst man
vill (forutsatt forstas att det ligger inom rimlighetens granser). Nar ni salunda har tillit till er sjalv,
kanner ni er forvissad om att ni ar i stand att fullfolja varje uppgift, som det &r er plikt att fullfélja,
forutsatt att den ar rimlig.
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Nar ni har framfor er en rimlig uppgift eller en plikt att fylla, sa tank alltid att den ar latt, och lat sadana
ord som svart, omojligt, jag kan inte, det ar starkare an jag, jag kan inte lata bli det... férsvinna ur er
ordbok; de hora ej till ert sprak. Vad som bor bli ert sprak det ar: "Det ar latt, jag kan". Genom att anse
en uppgift vara latt, blir den faktiskt latt, om ocksa andra skulle finna den svar. Ni kommer att gora er
sak fort och val och utan att bli trott, darfor att ni arbetar utan anstrangning, da daremot, ifall ni ansett
en sak svar eller omojlig, den skulle ha blivit det helt enkelt, emedan ni trodde att den var det.

Till dessa allménna suggestioner, som kanhdnda skola forefalla er omstandliga och till och med
barnsliga, men som &ro nédvandiga, maste man foga nagra andra, som avse den persons speciella fall,
varom det ar fraga.

Alla dessa suggestioner skola inges med entonig och sdvande stdmma (alltid med betonande av de
viktigaste orden, vilket, ehuru det icke direkt kommer patienten att somna, atminstone gor att han
kanner sig dasig och icke tanker pa nagonting sarskilt).

Né&r ni kommer till slutet av suggestionsserien, vander ni er till er patient med dessa ord: "Korteligen,
det &r min mening att ni i alla avseenden. fysiskt sa val som psykiskt, skall atnjuta fortrafflig halsa,
béattre halsa an ni hittills haft. Nu skall jag rakna till tre, och nér jag sager 'tre', skall ni 6ppna 6gonen
och komma ut ur det passiva tillstand, i vilket ni nu befinner er. Ni uttrader darur helt naturligt utan att
kanna er det minsta dasig eller trott; ni kommer tvéartom att kanna er stark, spanstig, livskraftig; an
mer, ni kommer att kdanna er glad och belaten pa alla sétt. 'Ett - tva - tre' - Vid ordet 'tre' 6ppnar
patienten sina 6gon, alltid med ett smaleende och ett uttryck av valbefinnande och belatenhet i sitt
ansikte.

Ibland - ehuru séllan - blir patienten omedelbart botad; vid andra tillfallen - och detta ar vanligare -
ké&nner han lattnad, hans smérta eller modfalldhet har delvis eller helt férsvunnit, ehuru endast for en
kort tid.

| alla handelser ar det nodvandigt, att fornya suggestionerna mer eller mindre ofta allt efter er patients
befinnande och forsoka laga sa att allt langre mellantider forflyta, beroende pa hur forbattringen
fortskrider, tills de icke langre dro nédvéndiga, d. v. s. att botandet ar fullstandigt.

Innan er patient lamnar er, maste ni sdga honom att han har inom sig det instrument, medelst vilket han
kan bota sig sjalv, och att ni endast &r en larare, som undervisar honom i séttet att behandla detta
instrument, samt att han maste hjalpa er i ert dliggande. Varje morgon, innan han stiger upp, och varje
kvall innan han somnar, maste han salunda sluta sina 6gon och i tanken forflytta sig i er narhet och
sedan med entonig stamma och i det han raknar pa ett snore, pa vilket han gjort tjugo knutar, tjugo
ganger i rad upprepa denna lilla fras:

""Dag for dag pa alla vis, blir jag battre och battre™.

(Personer med religios laggning, som vilja sammanstélla formeln med Guds hjélp, kunna gora det
genom att sdga: "Dag for dag, pa alla vis, blir jag med Guds hjélp battre och béttre").

| sitt sinne bor han betona dessa ord: "pa alla vis", vilka namligen tillgodose varje psykiskt eller fysiskt
behov. Denna allménna suggestion &r verksammare an speciella suggestioner.

Det ar salunda latt att inse vilken roll den suggererande spelar. Han ar icke en herre, som ger order,
utan en van, en vagledare, som leder patienten steg for steg pa vagen till halsa. Enar alla suggestioner
ske i patientens intresse, begar den senares undermedvetande icke battre &n att fA mottaga dem och
omdana dem till autosuggestioner. Da detta skett, forsiggar botandet mer eller mindre hastigt.
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METODENS OVERLAGSENHET

Denna metod ger absolut underbara resultat, och det ar latt att forsta varfor. | sjalva verket ar det sa att
man, for sa vitt man foljer mina rad, omojligt kan misslyckas, undantagandes i fraga om de tvenne
kategorier, som namnts harovan, och som lyckligtvis knappast representera 3 % av det hela. Om ni
emellertid forsoker fa patienten att sova utan de forklaringar och forberedande experiment, som aro
nodvandiga for att fa dem att ta emot suggestionen och férvandla den till autosuggestion, kan och skall
ni icke lyckas annat an med sarskilt mottagliga individer, och dessa &ro séllsynta. Alla kunna bli det
genom traning, men hogst fa aro det i tillracklig grad utan den forberedande undervisning, som jag
anbefaller och som endast tar ndgra minuter.

Forr i tiden, da jag inbillade mig att suggestion endast kunde ske under somnen, forsokte jag alltid att
fa min patient att somna; men nar jag upptéackte att detta icke var oundgangligt, slutade jag upp darmed
for att bespara honom den réadsla och det obehag han nastan alltid erfar, da han far hora att han skall bli
sovd och som alltid gor att han mot sin vilja presterar ett svagt motstand. Om ni daremot sager honom,
att ni icke tanker séva honom, enér detta alls icke behévs, vinner ni hans fortroende. Han lyssnar till er
utan fruktan eller baktankar, och det hander ofta - om icke forsta gangen, sa i alla handelser mycket
snart - att han, sovd av det entoniga i er stimma, faller i djup somn, ur vilken han vaknar helt férvanad
oOver att alls ha sovit.

Om det finns skeptiker ibland eder - vilket jag ar 6vertygad om finns - sa behover ni endast saga till
dem: "Kom hem till mig och se vad som sker, och fakta skola 6vertyga er".

Emellertid far ni icke tro att autosuggestion endast kan ske pa det satt jag beskrivit. Det ar mojligt att
suggerera personer utan deras vetskap och utan nagon forberedelse. Till exempel om en lakare, som
enbart genom sin titel utévar ett suggererande inflytande pa sin patient, sdger denne att han ingenting
kan gora for honom och att hans sjukdom &r obotlig, framkallar han i den senares sinne en
autosuggestion, som kan ha de mest ddesdigra foljder. Om han daremot sdger honom att hans sjukdom
visserligen ar av allvarlig art men att han med noggrann skétsel, tid och tdlamod kan bli botad, erhaller
han ibland, ja ofta, forvanansvarda resultat.

Annu ett exempel: om en lakare, sedan han undersokt sin patient, skriver ut ett recept och ger honom
det utan vidare, kommer den foreskrivna medicinen icke att ha stor utsikt att hjélpa den sjuke; om han
daremot forklarar for sin patient att den och den medicinen maste tagas pa sa och sa satt och att den
kommer att frambringa vissa resultat, skola dessa resultat nédstan med sékerhet folja.

Om det i denna sal finnes lakare eller kolleger, hoppas jag att de icke skola anse mig for sin fiende, jag
4r tvartom deras béste van. A ena sidan skulle jag gdrna vilja p& de medicinska institutionernas
program uppsétta ett teoretiskt och praktiskt studium av suggestionen till stor valsignelse for de sjuka
och for lakarna sjalva; och a andra sidan haller jag fore att varje gang en patient besoker en lakare skall
denne ordinera ett eller flera slags medicin, &ven om detta icke &r fullt nédvéandigt. Nar en patient
besoker en lakare, ar det sjalvfallet for att fa veta vilken medicin, som skall bota honom. Han forstar
icke att det &r hygienen och dieten, som skola bota honom, och faster darfér foga vikt vid dem. Det &r
medicin han vill ha.

Min asikt ar att om lakaren endast ger den sjuke en foreskrift utan nagon medicin, blir hans patient
missbelaten; han kommer att séga att han gjort sig besvar i onddan, da han ingenting fatt att ta in, och
gar ofta till en annan lakare. Mig synes saledes att lakaren alltid borde foreskriva medicin, som han
sjalv satter ihop, hellre an den sa mycket annonserade standardmedicinen, vilken endast har det vérde
annonsen ger den. Lakarens egna recept komma att inge ofantligt mycket mer fortroende &n den och
dens piller eller pulver, vilka vem som helst latt kan forskaffa sig pa narmaste apotek, i narmaste
droghandel, utan recept.
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HUR SUGGESTIONEN VERKAR

For att ratt kunna forsta den roll suggestionen eller réttare autosuggestionen spelar, behéver man
endast veta att det undermedvetna jaget 4r den store ledaren av alla vara funktioner. Overtyga den
sjuke om, sdsom jag namnde hér ovan, att ett visst organ, som icke funktionerar pa ett tillfredsstallande
satt, kommer att fullgora sin funktion pa ett tillfredsstallande sétt, och befallningen befordras
ogonblickligt. Organet lyder villigt, och antingen genast eller sa smaningom fullgor det sina funktioner
pa ett normalt satt. Detta forklarar enkelt och tydligt hurusom man medelst suggestion kan hejda
blodfloden, bota forstoppning, fa fibrosa tumaorer att forsvinna, bota forlamning, tuberkul6sa akommor,
sarnader, svulster m. m.

Lat oss t. ex. taga ett fall av dentalt blodflode, som jag hade tillfalle att observera hos

M. Gauthe, tandl&kare i Troyers. En ung dam, som jag varit behjélplig med att bota sin astma, varav
hon lidit i atta ar, delgav mig en dag att hon maste draga ut en tand. Enar jag visste att hon var mycket
kanslig, erbjod jag mig att styra om sa att hon ingenting kande vid tandutdragningen. Hon antog
naturligtvis med gladje mitt erbjudande, och vi stamde maéte hos tandlakaren. Pa utsatt dag infunno vi
0ss hos denne och jag stéllde mig framfor min patient, fixerade henne och sade: "Ni k&nner ingenting,
ni kanner ingenting, etc., etc.", och medan jag fortsatte med suggestionen, gjorde jag ett tecken at
dentisten. Pa ett 6gonblick var tanden utdragen utan att M:lle D..., ens rynkat pannan. Sasom ofta
h&nder borjade det bldda starkt, men jag sade dentisten, att jag skulle forsoka hejda det med suggestion
i stallet for att anvanda stillande medel, ehuru jag icke pa forhand visste hur det skulle ga. Darpa bad
jag M:lle D... betrakta mig skarpt, och jag suggererade henne att tro att blédningen skulle upphdra av
sig sjalv efter ett par minuter. Vi véantade. Patienten spottade ut blod dnnu ett par ganger; déarpa
upphorde det. Jag tillsade henne att 6ppna munnen, och vi sago bada att blodet levrat sig i
tandkaviteten.

Hur skall nu detta fenomen kunna forklaras? Pa det allra enklaste sétt. Under inflytande av denna
forestallning: "Blodflodet skall upphora”, hade undermedvetandet givit de mindre adrorna order att
hejda blodtillflédet, och dessa hade lytt och sammandragit sig naturligt liksom de skulle ha gjort pa ett
artificiellt satt, om ett stillande medel anvénts.

Samma resonemang forklarar hur man kan fa en fibros tumér att forsvinna. Sedan undermedvetandet
tagit emot forestallningen "det gar", ger hjarnan befallning at adrorna, som ge tumoren naring, att
sammandraga sig. De gora sa, vagra att gora tjanst och upphora att nara tumoren, vilken berévad
néring, dor, torkar och forsvinner.

SUGGESTIONENS ANVANDNING | OCH FOR BOTANDE AV PSYKISKA
LIDANDEN, MEDFODDA ELLER FORVARVADE

Nevrasteni - sa vanlig i vara dagar - kan oftast botas medelst tragen suggestion pa det satt jag anvisat.
Jag har haft lyckan att bidraga till botandet av ett stort antal nevrasteniker - i fraga om vilka all annan
behandling misslyckas. En av dem hade till och med tillbragt en manad pa en specialanstalt i
Luxemburg utan nagon som helst forbattring. Inom sex veckor var han fullstandigt botad, och han ar
nu den lyckligaste manniska pa jorden efter att forut ha ansett sig for den olyckligaste. Icke kommer
han heller att aterfalla i sitt onda; jag har namligen lart honom att anvanda sig av medveten
autosuggestion och han gor det pa ett underbart satt.

Men om suggestion ar nyttig vid behandling av psykiska lidanden och fysiska smartor, kan den da icke
gora samhdllet annu storre tjanster genom att till hederligt folk forvandla de arma barn, som fylla vara
forbattringsanstalter och som endast lamna dessa for att intrada i brottslingarnas arme? Ma ingen séga
att det &r omojligt! Det ar icke omojligt, och detta kan jag bevisa.

Jag skall anfora de tvenne foljande fallen, vilka aro karakteristiska, men har maste jag inflika nagra
anmarkningar. For att fa er att forsta det satt, pa vilket suggestionen verkar vid behandlingen av
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psykiska lidanden, vill jag anfora féljande jamforelse. Antag att var hjarna ar en planka, i vilken spikar
blivit indrivna som representera de idéer, vanor och instinkter, vilka bestdmma vara handlingar. Om vi
komma underfund med att en person har en dylik ide, en dalig vana, en dalig instinkt - en dalig spik sa
att séga - taga vi en annan, god ide, vana eller instinkt, placera den ovanpa den daliga och ge den ett
slag med hammaren - med andra ord, vi suggerera. Den nya spiken blir indriven kanhanda brakdelen
av en tum, under det att den gamla kryper ut lika langt. Vid varje nytt slag av hammaren, d. v. s. vid
varje ny suggestion, blir den ena indriven en liten bit langre och den andra kommer lika mycket langre
ut, tills dess efter ett visst antal slag den gamla spiken lossnar fullstandigt och ersattes med den nya. Da
detta utbyte skett, tar individen emot suggestionen.

Lat oss atervanda till vara exempel! Lille M..., ett elva ars barn, som bor i Troyes, var natt och dag
utsatt for vissa sma missdden, som hora den forsta barndomen till. Han var likaledes kleptoman och
naturligtvis till pa kopet I6gnaktig. Pa hans mors begaran behandlade jag honom medelst suggestion.
Efter forsta besoket upphdrde de ifragavarande missédena pa dagen men fortsatte om natten for att
slutligen- efter nagra manader - forsvinna fullstandigt. Samtidigt minskades gossens tjuvaktighet, och
efter manader stal han icke langre.

En bror till detta barn, aderton ar, hade fattat ett haftigt hat mot en annan av sina broder. Var gang han
druckit litet for mycket, kande han sig manad att draga kniven och sticka ner sin broder. Han kande pa
sig att forr eller senare skulle det sluta med att han verkligen gjorde det och han visste dvenledes, att
nar han en gang gjort det, skulle han bli otréstlig. Jag behandlade &ven honom med suggestion, och
resultatet var underbart. Efter en enda behandling blev han botad. Hans hat till brodern férsvann, och
de ha sedan dess varit goda vanner och kommit utmérkt val 6verens. Jag foljde detta fall lange, och
botandet var varaktigt.

Alldenstund dylika resultat kunna erhallas medelst suggestion, vore det da icke valsignelserikt - jag
skulle nastan kunna saga oundgangligt - att fullfélja denna metod och inféra den pa vara
forbattringsanstalter? Jag ar absolut dvertygad om att ifall suggestion dagligen utévades pa vanartiga
barn, skulle mer &n 50 % bliva raddade. Skulle det icke vara en ofantlig vinst for samhallet att aterfa
sasom sunda och valartade medlemmar sadana, som forut varit moraliskt forfallna?

Man skall mahanda svara mig att suggestionen ar en farlig sak och att den kan anvéndas for daliga
andamal. Denna invandning ar vérdelds, forst och framst darfor att suggestionens utévande skulle
anfortros at palitligt och .hederligt folk t. ex. anstalternas lakare - och vidare darfor att de, som vilja
anvanda den i daligt syfte, icke begara nagons tillatelse.

Men aven medgivet att den innebar en viss fara (vilket icke ar fallet) skulle jag vilja fraga den, som
kommer med denna invandning: vad av det vi anvéanda &r icke farligt? Angan? Krutet? Jarnvagarna?
Fartygen? Elektriciteten? Automobilerna? Aeroplanen? Eller de gifter, som vi lakare och kemister
dagligen anvanda i sma doser och som latt skulle kunna déda patienten, om vi i ett égonblicks
tankldshet olyckligtvis beginge ett misstag vid utportionerandet darav?

NAGRA LYCKADE KURER.

Detta lilla arbete skulle vara ofullstandigt, om det icke inrymde nagra exempel pa lyckade kurer. Det
skulle bli for langt och ocksa kanhanda tréttande, om jag skulle relatera alla, som jag varit med om.
Jag skall foljaktligen noja mig med att anfora nagra av de mest anmarkningsvarda.

M:lle M. D..., fran Troyes har i atta ar lidit av astma, som nddgat henne att hela nattema sitta i sangen
och kampa efter andan. Forberedande experiment ha visat att .hon ar ett ytterst ké&nsligt subjekt. Hon
somnar omedelbart, och suggestionen kan borja. Fran forsta behandlingen mérkes en avsevard
forbattring. Patienten har en god natt, endast avbruten av ett enda astmaanfall, vilket emellertid blott
varar en kvarts timme. Inom en kort stund forsvinner astman fullstandigt, och intet aterfall har agt rum.
M. M..., strumpvavare, bosatt i Sainte-Sadine i narheten av Troyes, lam sedan tva ar tillbaka, till foljd
av en affektion i leden mellan ryggraden och backenet. Férlamningen galler endast de nedre
extremiteterna, dar blodcirkulationen faktiskt upphort, benen aro svullna, harda och flackiga. Olika
slags behandlingar, daribland &ven den antisyfilitiska, ha forgaves forsokts. Forberedande experiment
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lyckade; suggestion praktiserad av mig och autosuggestion av patienten i atta dagar. Efter denna tid
varsnas en nastan omarklig men likval forefintlig rorlighet i vanstra benet. Ny suggestion. Pa atta
dagar méarkbar forbéattring. Varje vecka eller var fjortonde dag sker en ytterligare forbattring med
progressivt minskad ansvallning o. s: v. Elva manader senare, den 1. nov. 1906, gar patienten ensam
utfor trappan och promenerar cirka 700 meter, och i juli manad 1907 atervander han till fabriken, dar
han fortsatt att arbeta alltsedan utan spar av att ha varit férlamad.

M. A. G..., bosatt i Troyes, har lange lidit av tarmkatarr; flera slags behandlingar ha forsokts. Hans
sinnestillstand ar dessutom ytterst betankligt, han ar nedstamd, dyster, folkskygg, och anfaktad av
sjalvmordstankar. Férberedande experiment ha utfallit lyckligt, atfoljda av suggestion, som redan fran
forsta dagen medfor avsevarda resultat. Under tvenne manader, att borja med dagliga suggestioner,
darefter med alltjamt langre mellantider. Enar sedan dess tolv ar forflutit utan nagot aterfall, kan
botandet anses permanent. M. G..., utgor ett ypperligt exempel pa den verkan, som kan avagabringas
medelst suggestion eller snarare autosuggestion. Samtidigt med att jag suggererade honom i fysiskt
hanseende, suggererade jag honom ocksa psykiskt, och han tog emot bada dessa suggestioner med
samma latthet. For varje dag vaxte hans sjalvtillit. Enar han var en fortrafflig arbetare, 6nskade han att
sjalv fa en maskin, som kunde satta honom i stand att arbeta hemma och pa sa satt fortjana mera. Kort
darefter skénkte en fabriksidkare som med egna 6gon sett vilken utmérkt arbetare han var, honom just
en sadan maskin som han 6nskat sig. Tack vare sin skicklighet lyckades han komma vida langre &n en
vanlig arbetare, och hans principal, som var fortjust over resultatet, gav honom forst en och sedan
ytterligare en maskin till. M. G..., som utan suggestion skulle ha forblivit en vanlig arbetare, &r nu
agare till sex maskiner, vilka tillféra honom en mycket vacker fortjanst.

M:lle D..., fran Troyes, omkring 30 ar. Hon angripits av lungsot, och trots sérskild diet blir hon
magrare med var dag. Hon hostar och spottar blod och har svart att andas; hon synes vara rétt sjuk.
Forberedande experiment roja stor kanslighet, och suggestionen atfoljes av omedelbar forbattring.
Redan foljande dag borja de sjukliga symptomen avtaga. Med varje dag blir férbattringen allt
markbarare och patienten tilltager i vikt, ehuru hon icke langre for nagon sarskild diet. Inom nagra
manader &r hon fullstandigt botad. Denna person skrev till mig den 1. januari 1911, d. v. s. tta
manader efter det jag lamnat Troyes, for att tacka mig for sitt aterstallande till halsan. Hon skriver, att
ehuru hon nu befinner sig i grossess, mar hon fortraffligt.

Jag har med avsikt valt dessa fall, som ga nagot tillbaka i tiden, for att visa att tillfrisknandet &r
varaktigt, men jag skulle vilja tillagga &nnu nagra av farskare datum.

Mr X..., telegrafist i Lunéville. Sedan han i januari 1910 forlorat ett av sina barn, har sorgen daréver
hos honom framkallat en rubbning i hjdrnan, som yttrar sig i en nervds darrning, vilken han omojligt
kan bekampa. Hans onkel kommer med honom till mig i juni manad. Forberedande experiment
atfoljda av suggestion. Fyra dagar senare kommer patienten tillbaka och talar om att darrningen
upphort. Jag fornyar suggestionen och tillsager honom att komma igen om éatta dagar. En vecka,
fjorton dagar, tre veckor, en manad gar om, utan att jag hor av honom. Kort darpa kommer hans onkel
och beréttar att han just haft brev fran sin brorson, som ar fullkomligt frisk. Han har atertagit sitt arbete
som telegrafist, vilket han varit tvungen att uppge, och dagen forut hade han utan minsta svarighet
skickat av ett telegram pa 170 ord. Han kunde med latthet - tillager han - ha skickat av ett annu langre.
Sedan dess har han icke haft nagot aterfall.

M. Y..., fran Nancy har i flera ar lidit av nevrasteni. Han anfaktas av aversion mot vissa personer,
nervos radsla, oordningar i matsmaltningen, sover daligt, ar dyster och umgas med sjalvmordstankar;
han raglar, da han gar, likt en drucken, och han tanker icke pa annat an sitt onda. Alla slags
behandlingar ha misslyckats, och han blir sémre och sémre; en tids vistelse i ett speciellt sjukhem har
ingen som helst verkan. M. Y..., besoker mig i borjan av oktober 1910. Férberedande experiment
tamligen lyckade. Jag forklarar for patienten autosuggestions principer och tillvaron inom oss av det
medvetna och det undermedvetna jaget, varpa jag suggererar honom. Ett par tre dagar valla de av mig
givna forklaringarna honom vissa svarigheter. Inom kort blir det emellertid ljust i hans sinne, och han
fattar alltsammans. Jag fornyar suggestionen, och han suggererar sig ocksa sjalv varje dag.
Forbattringen, som i borjan gar langsamt, fortskrider allt hastigare, och inom halvannan manad ar
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botandet fullstandigt. Den f. d. sjuke, som sa kort forut betraktat sig som den olyckligaste bland
maéanniskor, anser sig nu for den lyckligaste varelse i varlden.

M. E..., fran Troyes. Hogra fotknélen inflammerad och ém, patienten ur stand att ga. Forberedande
experiment tyda pa att han &r ett mycket kansligt subjekt. Efter den forsta behandlingen kan han utan
hjalp av sin kapp ga fram till akdonet, i vilket han kommit, och smértan &r borta. Foljande dag kom
han inte tillbaka, sasom jag tillsagt honom. Sedermera infinner sig hans hustru ensam och talar om att
denna samma morgon hade hennes man stigit upp, tagit pa sig skorna och givit sig i vag pa cykel till
sin verkstad. (Han ar malare). Det ar 6verflodigt att sdga hur forvanad jag blev. Jag blev icke i tillfalle
att folja detta fall, enar patienten aldrig vardigades komma tillbaka, men en tid efterat horde jag, att
han icke haft nagot anfall.

M:me T..., fran Nancy. Nevrasteni, dyspepsi, mag- och tarmkatarr samt smartor i olika delar av
kroppen. Hon har i flera ar behandlats utan resultat. Jag behandlar henne med suggestion och hon
suggererar sig ocksa sjalv varje dag. Fran och med forsta dagen intrader en avsevard forbéattring, som
fortgar utan avbrott. | narvarande stund har hon lange varit botad bade psykiskt och fysiskt och haller
icke nagot slags diet. Hon tror att hon fortfarande har en slang av tarmkatarr, men hon ar icke saker
darpa.

M:me X..., syster till M:me T..., Akut nevrasteni; hon ligger till sangs fjorton dagar varje manad, det ar
henne namligen fullkomligt omojligt att vare sig rora sig eller arbeta; hon lider av brist pa aptit, av
missmod och oordningar i matsmaltningen. Hon blir botad medelst ett enda besok, och botandet synes
fullstandigt; hon har namligen icke haft nagot aterfall.

M:me H..., fran Maxéville. Allmant eksem, sérskilt svart pa vanstra benet. Bada benen inflammerade, i
synnerhet vid fotlederna; att ga ar darfor bade svart och smartsamt for henne. Jag behandlar henne med
suggestion. Annu samma afton & M:me H..., i stand att g& en ganska lang vagbit utan att kanna nagon
trotthet. Dagen efter &ro fotterna och fotlederna icke langre svullna och ha heller icke svullnat sedan
dess. Eksemet haller samtidigt pa att forsvinna.

M:me Z..., fran Nancy sjuknade i januari 1910 i lunginflammation och var annu efter tva manader icke
aterstalld. Lider av allman svaghet, bristande matlust, dalig matsméltning, somnldshet, ymnig
svettning om nétterna. Efter den forsta suggestionen k&nner sig patienten betydligt battre, och efter
tvenne dagar kommer hon tillbaka och férklarar att hon ar fullkomligt frisk. Varje spar av sjuklighet
har forsvunnit, och alla hennes organ funktionera normalt. Tre, fyra ganger har hon borjat svettas men
varje gang har hon hammat detta genom medveten autosuggestion. Alltsedan har M:me Z..., atnjutit
fullstandig hélsa.

M:me P..., fran Lareuvelle. Smartor i njurarna och knana. Sjukdomen daterar sig fran tio ar tillbaka
och foérvarras med varje dag. Suggestion av mig och autosuggestion av henne sjélv. Forbéattringen ar
omedelbar och fortgar hastigt. Botandet fullstandigt och permanent.

M. X..., fran Belfort kan icke tala mer an tio minuter eller en kvart utan att rosten nekar att gora tjanst.
De olika lékare, han konsulterat, kunna icke finna nagot fel pa réstorganen, men en av dem pastar att
M. X...., lider av ett slags forlamning i struphuvudet, och detta i utlatande starker honom i den tron att
han ar obotlig. Han kommer for att tillbringa sin semester i Nancy, och en mig bekant dam rader
honom att uppsoka mig. Forst vagrar han, men samtycker slutligen trots sin absoluta misstro till allt
vad suggestion heter. Jag behandlar honom icke desto mindre och ber honom komma igen om tva
dagar. Han kommer tillbaka pa utsatt dag och meddelar mig att han foregdende dag varit i stand att tala
hela eftermiddagen utan att stiamman strejkade. Tvenne dagar senare infinner han sig ater for att tala
om att hans onda icke vidare uppenbarat sig, ehuru han dagen forut icke endast talat mycket lange utan
till och med sjungit. Botandet synes fullstandigt och bestaende.

Innan jag slutar skulle jag vilja sdga nagra ord angaende foraldrars anvandande av min metod vid sina
barns uppfostran och undervisning.

Da barnet somnat, gar en av foraldrarna tyst och forsiktigt in i barnkammaren, stannar ett stycke fran
sangen och upprepar 15 a 20 ganger halvhogt alla de 6nskningar man hyser vis-a-vis barnet, med
avseende pa halsa, arbete, somn, flit uppférande etc. Dérpa drar man sig tillbaka pa samma sétt som
man kommit och aktar sig vél for att vacka barnet. Denna ytterligt enkla procedur ger de bésta mojliga
resultat, och det ar latt att forsta varfor. Da barnet sover, ar bade dess kropp och dess medvetna jag
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forsankta i vila, liksom forintade; dess undermedvetna jag ar emellertid vaket; det &ar saledes endast till
det senare man talar och enér detta har latt for att tro, tar det emot vad man séger utan motsagelse, och
pa detta satt kommer barnet sa smaningom darhan att det blir sddant dess foraldrar 6nska att det skall
bli.

SLUTORD

Vilken slutsats kan man draga av allt detta? Slutsatsen ar mycket enkel och kan uttryckas i nagra fa
ord: Vi dga inom oss en makt av oberaknelig styrka, som, da vi omedvetet handskas darmed, ofta kan
landa oss till skada. Om vi daremot handskas darmed pa ett medvetet och klokt satt, forlanar den oss
herravélde 6ver oss sjalva och icke allenast hjélper oss sjélva och andra att undkomma fysiska och
sjalsliga lidanden utan ocksa att vara relativt lyckliga i vilka forhallanden vi &n befinna oss.

Slutligen och framfor allt bor den anvéandas i och for deras moraliska panyttfodande, vilka avvikit fran
den réatta véagen.

Emile Coué (1857-1926)
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