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I. KONCENTRATIONEN - DESS ANVANDNING | DET ANDLIGA LIVET

Hér forklaras koncentrationen (Yoga).

Yoga bestar i att hindra det mentala innehallet (Chitta) fran att ta olika former (Vrittis).

Under koncentrationen befinner sig betraktaren (Purusha) i sitt eget tillstind utan forandringar.
| andra fall, férutom under koncentration, identifieras betraktaren med forandringarna.

Det finns fem klasser av forandringar, vissa smartsamma och andra ej smartsamma.

Dessa dr den sanna kunskapen, icke- urskiljandet, muntligt bedrégeri, sémnen och minnet.
Direktférnimmelse, inferens, kompetent vittnesbord: dessa &r kriterierna.

Icke- urskiljandet &r den falska kunskapen utan grund i den verkliga naturen.

Det muntliga bedrageriet framgar ur de ord som inte motsvaras av nagon verklighet.

Somnen &r en Vritti som innebdr en k&nsla av tomhet.

Minne finns nar Vrittis fran uppfattade ting inte forsvinner utan aterkommer i medvetandet genom intryckens
formedling.

Kontrollen &ver (tyglandet av) dem sker genom praktisk évning och icke- bundenhet.

. Den oavbrutna anstrangningen for att fullstandigt tygla Vrittierna bestar i praktisk évning.

Denna évning far en fast grund genom langa och standiga anstrangningar atfoljda av en stor kérlek for det mal
som skall uppnas.

. Vad som hénder hos dem, som har forkastat sin térst efter sedda och hérda ting och efter det som syftar till att

kontrollera dessa ting, &r icke- bundenheten.

Den hogsta icke-bundenheten ar den som aven forkastar kvaliteterna och som harrér fran Purushas kunskap om
den verkliga naturen.

Den koncentration som kallas den sanna kunskapen &r den som f6ljs av slutlednings- och urskiljningsformaga,
gladje och egoism utan kvalitet.

Det finns en annan Samadhi som uppnas genom standig dvning dar all mental aktivitet upphor och under vilken
Chitta endast haller kvar de intryck som ej uppenbaras.

Denna Samadhi, nér den inte beledsagas av en extrem ickebundenhet, blir orsaken till att gudarna och de som har
blivit ett med naturen uppenbarar sig pa nytt.

Hos de dvriga uppstar denna Samadhi genom tro, energi, minne, koncentration och urskiljning av det verkliga.
Framgangen kommer snabbt hos dem som &r ytterst energiska.

Framgangen skiljer sig fran Yogi till Yogi beroende pd om de satt som de anammat & mjuka, formedlare eller
energiska.

Eller genom dyrkande av Herren (Ishvara).

Ishvara (den Hogste Mastaren) ar en speciell Purusha befriad fran lidande, handlingar och deras resultat, och fran
begar.

Denna allvetenhet, som hos andra endast finns till i form av ett frd, blir hos Honom oéandlig.

Han &r Maéstaren, dven Over de tidigare mastarna, eftersom han inte begransas av tiden.

Det ord som uppenbarar Honom &r Aum.

Att upprepa ordet Aum och meditera éver dess innebdrd, det &r végen.

Dérigenom vinner man kunskap om introspektionen och raserandet av hindren.

Sjukdom, mental troghet, tvivel, bristande entusiasm, letargi, bindningar till sinnesnjutningar, falsk fornimmelse,
ouppnadd koncentration och aterfall efter det att man uppnatt detta tillstand; dessa &r de besvar som utgor
hindren.

Smarta, mental angest, skakningar i kroppen, oregelbunden andning: dessa &r de villkor som hindrar en fran att
halla kvar koncentrationen.

For att rada bot pa detta maste man agna sig at 6vningar éver ett enda subjekt.

Attityderna vanskap, barmhartighet, munterhet och likgiltighet lugnas Chitta genom att vénda sina tankar mot
respektive glada, olyckliga, goda eller daliga subjekt.

Genom att andas ut och halla andan.

Dessa koncentrationsformer, som medfor extraordinéra kansloférnimmelser, frambringar mental stabilitet
(uthallighet).

Eller ocksa genom att meditera 6ver det stralande ljuset som finns utanfor all sorg.
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Eller genom att meditera dver hjartat som har forkastat all bindning till fornimbara foremal.

Eller genom att meditera dver kunskapen som kommer under sémnen.

Eller ocksa genom att meditera 6ver nagot som utévar inflytande pa en eftersom det ar gott.

Tankarna, hos den Yogi som mediterar pa detta satt, méter inga hinder alltifran den minsta atom till
oéndligheten.

Yogin, vars Vrittis salunda blivit maktlosa (tyglade), erhaller i mottagaren ett instrument for mottagandet och det
som mottages (Jaget, mentala sinnet och yttre objekt), ett koncentrerat och likformigt tillstind som en kristall
framfor diverse fargade foremal.

Om ljud, innebdrd och kunskap som féljer av detta & sammanblandade, &r det en sa kallad Samadhi "med
fraga".

Den Samadhi som kallas "utan fraga" uppstar nar minnet r renat eller témts pa kvaliteter och uttrycker da endast
det mediterade objektets innebdrd.

Pa samma satt forklaras ocksa koncentration med urskillning och utan urskillning dar objekten ar mer subtila.
De mer subtila objekten slutar med Pradhana.

Dessa koncentrationer ar "med sadd".

Om koncentration "utan urskillning" renats, blir Chitta orubbligt faststallt.

Den kunskap som finns inuti detta kallas "full av sanning".

Den kunskap som erhalles genom vittnesbord och inferens, angar gemensamma saker. Den som erhalles genom
den nyss namda Samadhi, ligger pa ett mycket hogre plan eftersom den kan tranga in dar vittnesbord och
inferens inte kan na.

Det intryck, som blir resultatet av denna Samadhi utgor ett hinder for alla andra intryck.

Om man annu mer tyglar detta intryck som utgér hinder for alla andra intryck och dessa ar salunda tyglade,
uppstar en Samadhi "utan sadd".
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I1. KONCENTRATIONEN - PRAKTISKA OVNINGAR

Spakning, studier och att 6verlamna garningens frukter at Gud ar vad som kallas Kriya-Yoga.

Den syftar till praktisk évning av Samadhi och att rasera de hinder som bringar olycka.

De hinder som bringar olycka &r: okunnighet, egoism, bundenhet, avsky, livsaptit.

Okunnigheten ar det falt pa vilket alla de andra véxer, vad de d&n mande vara dampade, formildrade, underkuvade
eller utvecklade.

Okunnighet &r att ta det icke-eviga, det orena, det smértsamma, icke-Jaget for respektive det eviga, det rena, det
lyckliga, Atman eller Jaget.

Egoism &r att identifiera den som ser med instrumentet for seendet.

Bundenhet ar det som grundar sig pa njutning.

Avsky ar det som grundar sig pa smarta.

Att ha 6verflod av sin egen natur, ndgot som ocksa ager rum hos de larde, ar livsaptit.

. Subtila Samskaras bor dvervinnas genom att deras orsak uppléses.
. Genom att meditera bor dessas grova forandringar undanrdjas.

"Handlingarnas uppsamlingskarl" har sina rotter i de sparrar som bringar olycka; man far erfarenhet harom i det
synliga livet eller i det liv man inte ser.

Varhelst dessa rétter vaxer, uppstar en fruktsattning i form av slékte, liv och erfarenhet om njutning och smarta.

De bér frukter som njutning eller smérta orsakade av dygd och synd.

For den som kan gora urskillningar ar allt sakerligen smartsamt, eftersom det inte finns nagoting som bringar smarta,
antingen som en logisk foljd, eller som en foraning om forlorad glédje, eller som en stark 6nskan som féds ur
gladjefornimmelser eller ocksa som en handling som riktas mot kvaliteterna.

Den olycka som &nnu ej intraffat, bér undvikas.

Orsaken till det som bor undvikas &r féreningen mellan den som ser och det som ses.

Det upplevda bestér av element och organ; det ar av upplysningens, handlingens och tréghetens natur; det har som
mal erfarenhet och forlossning hos den som upplever.

Kvalitetstillstanden &r: det bestdamda, det obestamda, det endast angivna och det som &r utan tecken.

Den som ser &r uteslutande intelligens; fastén ren, ser denne enligt intellektets utformning.

Natur hos det upplevda existerar genom att ha detta som mal.

Fastan upphavd for den som uppnatt mélet, ar anda inte det upplevda upphavt, eftersom den ar gemensam med andra.
Att satta dem i forbindelse med varandra ar orsaken till forverkligandet av de tva makternas natur: det upplevda och
dess méstare.

Okunnigheten &r orsaken till detta.

Om denna okunnighet ar franvarande, ar ocksa forbindelsen franvarande och det ar det som bér undvikas; det finns
alltsa en sjalvstandighet hos den som ser.

Séttet att undanroja okunnigheten ar ett oavbrutet utdvande av urskillningsformagan.

Kunskap hos den som dvervinner okunnigheten &r den allra hogsta "jorden™ som uppnas i sju steg.

Da orenligheterna forstorts blir kunskapen genom praktiska 6vningar av Yogans olika delar en ljusspridare anda tills
urskillningsférmaga uppnas.

Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana och Samadhi &r det atta delarna i Yogan.

Att avhallla sig fran mord, sanningsenlighet, att avhalla sig fran stold, aterhallsamhet, att avhalla sig fran att ta emot
nagot, ar vad som kallas Yama.

Dessa Yamas, som inte avbryts av tid, rum, avsikt eller av nagra kastregler, &r de stora allmangiltiga foresatserna.
Inre och yttre rening, forndjsamhet, spakning, studier och tillbedjan av Gud &r Niyamas.

For att hindra tankar som &r fientliga mot Yoga, bér man framkalla motsatta tankar.

Hindren mot Yoga ar: mord, falskhet, etc; begangna, orsakade eller medgivna; pa ett mer eller mindre betydande satt
eller nagonting daremellen; de leder till okunnighet och evig olycka. Detta &r att tinka pa motsatser.

Om regeln &r att icke mérda, upphor all fiendskap hos andra.

Om regeln ar sanningsenlighet, far Yogin makt att uppna frukterna av garningen for honom sjalv och for andra utan
gérningarna.

Om regeln &r att icke stjéla, tillfaller all rikedom Yogin.

Om aterhallsamhet ar regel, uppnas energi.

Om regeln &r att icke mottaga nagot, forvarvar Yogin minnet av féregaende liv.

Om inre och yttre renhet &r regel, uppstar hos Yogin en avsmak for sin egen kropp och ingen forbindelse med andra.
Salunda uppstar dven en rening av Sattva, mental gladje, koncentration, beharskandet av kroppens organ och
forutsattning att forverkliga Jaget.

Ur fornojsamheten uppstar den hogsta lyckan.

Resultatet av spakning ar att ge styrka at kroppen och dess organ genom att forstéra orenheten.

Genom att repetera Mantra forverkligas den uttdnkta gudomligheten.

Genom att forsaka allt at Ishvara uppstar Samadhi.

Stallningen &r det som &r stadigt och angen&dmt.
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47. Genom att minska den naturliga tendensen till upphetsning och genom att meditera éver oandligheten, blir
stéllningen stadig och angenam.

48. Néar man har uppnétt orérligheten, utgor inte dubbelheten nagot hinder.

49. Sedan foljer beharskandet av andningsrorelserna.

50. Dessa andringar ar utvartes, invartes eller ordrliga, ordnade enligt tid, rum och antal, antingen langa eller korta.

51. Ettfjarde satt att beharska andningen bestar i att tygla Prana genom att tanka pa yttre eller inre objekt.

52. Dérigenom skingras det héljet runt Chittas ljus.

53. Och det mentala sinnet blir forberett for Dharana.

54. En sammandragning av organen uppstar, eftersom de Gverger sina egna objekt och tar formen av det mentala
innehallet.

55. Darigenom uppnas det absoluta beharskandet av organen.
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I11. FORMAGORNA, MAKTERNA

Dharana innebér att i tankarna fasthalla ett sarskilt objekt.

Ett oupphorligt flode av kunskap om detta objekt & Dhyana.

D4 denna Dhyana, som aterkastar alla former, endast reflekterar betydelsen, ar det Samadhi.

D4 dessa tre praktiska dvningar hanfor sig till ett och samma objekt, &r det Samyama.

Genom att erévra denna Samyama uppkommer kunskapens ljus.

Detta bor ske gradvis.

De ovanstaende tre faktorerna ar mer invértes dn de fem foregaende.

Emellertid &r dessa tre dven utvértes vad betraffrar Samadhi utan sadd.

Genom att undertrycka sinnets upprorda intryck och genom att beh&rkningens intryck visar sig, sdgs det mentala
sinnet, som kvarstar i detta dgonblick av beharskning, uppna de férandringar som ger behérskning.

. Dess fléde blir konstant genom vana.
. Att mottaga alla slags objekt och att koncentrera sig pa ett enda: Om dessa tvéa beteenden upphéavs respektive

uppenbaras, forvérvar Chitta den férandring som kallas Samadhi.

Chittas enhetsstravande uppstar nar det intryck, som har passerat och det som ar narvarande, ar likartade.
Darigenom forklaras den trefaldiga omvandlingen av form, tid och tillstand, i subtila eller primitiva &mnen och i
organen.

Det som verkar genom tidigare eller nuvarande omvandlingar, eller genom sadana som kommer att uppenbaras, ar
det betecknade.

Kedjan av forandringar &r orsaken till olika former av utvekling.

Om man utfor Samyama pa de tre typerna av férandringar, uppstar kunskap om det forgangna och om framtiden.
Om man utfor Samyama pa ordet, betydelsen och kunskapen, som oftast &r sammanblandade, uppstar kunskap om
alla djuriska laten.

Om man foérnimmer intrycken, uppstar kunskap om féregaende liv.

Om man utfor Samyama pa nagon annans kannetecken, uppstar kunskap om dennes mentala sinne.

Men inte dess innehall, eftersom detta inte var féremalet for Samyama.

Om man utfor Samyama pa kroppsformen, nar mojligheten att varsebli formen &r blockerad och dgats
uppenbarelseformaga har trangts undan, upphor Yogins kropp att synas.

Pa detta satt forklaras hur de ord man uttalat forsvinner eller déljer sig, och andra liknande saker.

Karma ar av tva olika typer, totalt fruktbarande eller sent fruktbarande. Om man utfér Samyama pa dessa tva typer,
eller genom tecken som kallas Arishta, forebud, far Yogin kunskap om det exakta 6gonblick da han skiljer sig fran
sin kropp.

Genom att utféra Samyama pa véanskap, barmhartighet, etc, blir Yogin méstare i respektive kvalitet.

Genom att utféra Samyama pa elefantens och andra varelsers styrka, forvarvar Yogin respektive styrka.

Om man utfér Samyama pa det stralande ljuset, uppstar kunskap om det subtila, det dolda och det avlagsna.

Pa solen, uppstar kunskap om varlden.

P& manen, uppstar kunskap om stjarnornas mangfald.

Pa polstjarnan, uppstar kunskap om stjarnornas rorelse.

Pa navelns nervknippe, uppstar kunskap om kroppskonstitutionen.

Om man utfor Samyama pa halsgropen, upphor hungerkanslorna.

Pa hjartats nervknippe, uppstar kroppens stadga.

Pa ljuset som strommar ut fran hjassan, kan man se Siddhas.

Eller genom Pratibhas makt som ger en kunskap om allt.

| hjértat, kunskap om andarna.

Njutningen kommer fran att inte kunna skilja mellan sjalen och Sattva, som ar fullstandigt olika varandra. Den
sistnamnda, vars handlingar ligger inom den andres synhall, ar atskild fran den forsta som ar sjalvcentrerad.
Samyama pé den som &r sjavcentrerad, ger kunskap om Purusha.

Dérigenom fods den kunskap som tillhor Pratibha, évernaturlig horsel, kénsel, syn, smak och lukt.

Dessa utgor hinder for Samadhi; men i vardsligt tillstand ar de formagor, makter.

Om orsaken till de band som fasthallit Chitta har knytits upp, tranger Yogin, genom dennes kunskap om medlen att
styra nerverna, in i nagon annans kropp.

Genom att er6vra den strom som kallas Udana, kan Yogin varken sjunka genom vatten eller genom trésken; han kan
ga Over tornen, etc, och han kan do av egen vilja.

Genom att erfvra den strdém som kallas Samana, omges han av ett starkt ljussken.

Genom Samyama pa forbindelsen mellan 6rat och Akasha, uppkommer godomlig hérsel.

Genom Samyama pa forbindelsen mellan Akasha och kroppen, som blivit latt som bomull, ylle, etc, och genom att
meditera Over dem, férdas Yogin genom himlarna.

Genom Samyama pa det mentala sinnets "verkliga forandringar" utanfor kroppen, som kallas stort icke-
forkroppsligande, gor att det som téckt ljuset forvinner.

Genom Samyama pa elementens subtila och primitiva former, deras karakteristiska konturer och Gunas oskiljaktiga
forening med dessa, uppstar beharskandet av elementen.
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Darigenom uppkommer forfiningen och de andra formagorna, kroppens "forhérligande" och kroppskvaliteternas
ofdrstdrbarhet.

Kroppens "forharligande" ar skonhet, kroppskonstitution, kraft och diamantens hardhet.

Genom Samyama pé organens saklighet och upplysningsférmaga, pa egoismen och Gunas oskiljaktiga férening med
dessa och pa det satt som de framkallar erfarenhet i sjalen, sker en erévring av organen.

Darigenom far kroppen en formaga att forflytta sig snabbt som anden, organen far en effektivitet oberoende av
kroppen och en dominans éver naturen.

Genom Samyama pa urskiljandet av Sattva fran Purusha, uppstar allmakt och allvetenhet.

Genom att forkasta dessa makter, uppstar en forstérelse av det sanna froet till ondska, vilket leder till Kaivalya.
Yogin bor inte k&nna sig dragen eller smickrad av de forsok till ndrmanden som himelska varelser kan rikta mot
honom, ty han bor frukta ett aterfall i det onda.

Genom Samyama pa ett tidsintervall, pa det som foregar och pa det som féljer, uppstar urskillningsférmaga.

De foremal som inte kan sarskiljas genom slakte, kdnnetecken eller plats, kan atminstone urskiljas genom
ovanndmnda Samyama.

Den befriande kunskapen &r denna urskillningsférmaga, som samtidigt sprider sig till alla objekt i alla deras
variationer.

Genom likheten i det rena hos Sattva och hos Purusha, uppstar Kaivalya.
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IV. SJALVSTANDIGHET

=

Siddhis (formagorna) fas genom fodseln, droger, ordets effektivitet, spakning eller koncentration.

Att &ndras till ett annat slékte &r ett resultat av naturens fullhet.

De goda och de daliga handlingarna ar inte direkta orsaker till naturens omvandlingar, men de verkar genom att

krossa hindren for naturens gradvisa utveckling; liksom en bonde tar bort hindren for vattenflodet som da kan rinna

nedat av egen natur.

Det &r uteslutande ur egoismen som de skapade andarna harror.

Fastén de skapade andarnas handlingar &r olikartade, &r det endast den ursprungliga anden som kontrollerar dem alla.

Bland de olika typerna av Chittas, ar endast den som uppnas genom Samadhi som &r befriad fran begar.

For en Yogin &r gérningarna varken svarta eller vita; for andra &r de av tre sorter: svarta, vita och blandade.

Av dessa tre sorters garningar, uppenbaras inom varje tillstdnd endast de begér som uteslutande stammer dverens

med detta tillstaind. (De andra hélls i ovisshet betraffande innevarande tid.)

9. Den finns ett helgande i begéren, trots att de &r skilda i slékte, tid och rum, darfor att dari finns en identifiering av
minnet och intrycken.

10. Eftersom torsten efter lycka &r evig, har begéren ingen borjan.

11. Eftersom begaren hélls samman av sina orsaker, verkningar, stod, objekt, framkallar franvaron av begér att dessa
forsvinner.

12. Det forgangna och framtiden existerar i sina egna naturer, eftersom kvaliteterna har olika vagar.

13. De éar uppenbarade eller subtila eftersom de &r av Gunas natur.

14. Sakernas enhet framstar ur forandringarnas enhet.

15. Eftersom varseblivandet och begéret varierar i forhallande till samma objekt, ar det mentala sinnet och objektet av
olika natur.

16. Sakerna ar kanda eller okanda for anden, eftersom de beror pa den farg de ger at det mentala sinnet.

17. Det mentala sinnets tillstand &r alltid kanda, eftersom Herren 6ver detta sinne, Purusha, ar oforanderlig.

18. Det mentala sinnet &r inte sjalvlysande, eftersom det &r ett objekt.

19. Darav framgar ocksa att det mentala sinnet inte samtidigt kan ha vetskap om bada (dvs sig sjalv och sitt objekt).

20. Om man medger att det finns ett annat mental sinne som innehar kunskap, tar sddana antaganden aldrig slut och
forvirring i minnesfunktionen foljer dérav.

21. Kunskapens karakteristiska egenskap (Purusha) ar oférénderlig och nér det mentala sinnet tar denna form, blir det
medvetet.

22. Genom inverkan fran den som ser och fran det sedda, &r det mentala sinnet i stand att forsta allt.

23. Det mentala sinnet, fastan forandrad av ordkneliga begar, verkar nar det har en annan (dvs Purusha) som mal, darfor
verkar det i forening.

24. For den som kan urskilja upphor det mentala sinnets forening som Atman.

25. Eftersom det mentala sinnet da ar benagen till urskillning, uppnar det tillstindet som féregar Kaivalya (isolering).

26. De tankar, som dyker upp och bildar hinder, harror fran intrycken.

27. Att forstora dessa gors pa samma satt som nar man forstor okunskap, egoism, etc, sdsom sagts har ovan.

28. Om man forkastar frukterna, dven dd man kan urskilja de karakteristiska egenskaperna pa ratt sétt, framkallar den
perfekta urskillningsforméagan den Samadhi som kallas dygdens moln.

29. Dérigenom upphdr smartorna och garningarna.

30. DA kunskapen, som befriats frn héljen och orenheter, blir oandlig, forminskas igenkannligheten.

31. Darigenom omvandlas kvaliteterna successivt eftersom de har natt sitt mal.

32. De forandringar, som existerar i forhallande till gonblicken och som uppfattas i andra anden (i slutet av kedjan),
foljer pa varandra.

33. Kaivalya &r att upplosa kvaliteterna i motsatt ordning sedan varje skal till att verka med Purusha som mal har

eliminerats, eller detta &r att uppratta formagan till kunskap i sin egen natur.
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