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Sjalvsuggestion

Introduktion

Frén latinska suggerere till fransk faire venir dans la pensée, inspirer a quelqu’un une opinion,
un dessein, suggérer une solution. Enligt latinsk-svenskt lexikon: fora in_under. Engelskans
”suggest” betyder helt enkelt foresla pa svenska.

Om jag har forstatt ritt sa betyder suggestion “att tillféra, anbringa en idé underifran”.

En idé, tankeforestéllning kan tillféras en individ fran hans omgivning eller inifrdn. Den idé
som kommer inifran en sjdlv kan finnas sedan tidigare, mer eller mindre influerad av
yttervirlden — omsténdigheterna, ens ndrmaste omgivning, reklam, politisk propaganda mm.

Den individ som vill paverka sitt liv, sina handlingar (sluta roka, dricka, stamma, lindra eller
bota sina psykosomatiska sjukdomstillstand, varda sin hilsa, utveckla sina inneboende
formégor och mycket mera) kan gora det genom sjélvsuggestion — autosuggestion.

Emile Coué (1857-1926), upphovsmannen till Medveten sjilvsuggestion, har klart och tydligt
beskrivit vad sjilvsuggestion &r och hur den ska tillimpas. I borjan av forra sekelskiftet
spreds Emile Coués metod 6ver hela vérlden for att s& smaningom falla i glomska eller
aterkomma 1 nya skepnader. Ordkneliga metoder for “personlig utveckling” har sedan dess
sett dagens ljus. Anda tillimpar alla dessa metoder endast en brakdel av det E.C. framforde i
sina texter.

Vill du skapa dig en uppfattning, lis girna Emile Coué: Buvres complétes, Editions ASTRA
1976, 1.S.B.N. 2-900219-30-2, eller pa internet (sokord Emile Coue).

En skannad text pa svenska fran 1923 kan du ldsa hdr: Medveten autosuggestion.

Om sjédlvsuggestionens grunder och dess tillimpning genom CorrectusMetoden kan du ldsa
nedan.

Grundprinciperna
1. Idén, tankeformen, den mentala forestdllningen tenderar att manifestera sig om det ar
mojligt.
2. I val mellan viljandet, intellektet, fornuftet och begiret efter tillfredstillelse vinner
oftast begéret.

3. Da malet dr definierat 1 det undermedvetna, finner detta alltid mdjligheter att
forverkliga malet. Suggestionen fungerar da den 6verfors till det undermedvetna, da
den blir autosuggestion.

4. Malet kan definieras av dig sjalv for ditt eget bésta eller av din omgivning, politisk
propaganda och reklam utifrdn dessas egenintressen. Du viéljer, frihetens vég eller
slaveriets vag.

5. Instrumentet, Sjélvsuggestionsférmagan vinnes och underhalls genom korrekt
psykofysisk 6vning.
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Tillimpning

Den som framgangsrikt vill nyttja sjdlvsuggestion och Correctus metoden gir genom foljande
fyra faser.

1. Insikt i och forstielse av att det egna beteendet, levnadssittet dr ofordelaktigt, t o m
skadligt for en sjidlv och omgivningen. Ju starkare insikten ar desto sidkrare leder den
till beslut att vilja dndra pé situationen. En alkoholist, rokare, vdldsman maste forst ha
klart for sig sin svaghet, sina brister, innan nagot framsteg 6verhuvudtaget ar mojligt.

2. Sé& kommer det andra steget, insikt i tvé skilda handlingar, den ena som foregés av
viljande, den andra av begéret. Du skall klart och tydligt se skillnaden i dina
handlingar, du férnimmer, igenkadnner skillnader mellan den ena och den andra.

3. Itredje steget 6vas uppmarksamheten, sinnesorganens fysiologiska funktion. Nérvaro,
Hér och Nu, uppmérksamheten, uppmérksamhet under en langre tid, tills endast en
mentalform ar nirvarande.

4. 1 fjarde och sista fasen har du utvecklat den nédvindiga formagan att spanna av,
slappna av och en betydande grad av uppmaérksamhetsférmaga. Nu kan dina medvetna
val inforas 1 ditt undermedvetna. Du kan sudda bort odnskade vanor (ovanor), du kan
befdsta goda vanor och utveckla dina personliga kvaliteter — du kan helt enkelt uppna
din personliga potential.

Sammanfattning

Med CorrectusMetoden och CorrectusBacks hjdlp kan du effektivt och snabbt utveckla
sjalvsuggestionsformagan och uppna hilsa, glddje och lycka. Du kan:

* Befria dig frdn daliga vanor/beteenden som rokning, alkoholbegir eller annat
drogmissbruk. Du kan bli av med karaktarsdrag som littja, illvilja .....Du kan lindra
eller bota alla dina psykosomatiska sjukdomstillstdnd.

* Du kan befista din nya sunda livsstil.

* Du kan befrdmja och optimera din begévning, dina goda egenskaper eller
idrottsprestationer.

* Du kan gora dig ft1, frigora dig frén yttre paverkan (reklam, propaganda mm), du kan
tdnka dina egna tankar, kdnna dina egna kénslor, du blir fri.

Lycka till
Stephan Tomac
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