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Stamning och dyslexi
Som barn stammade jag. Jag hade svart att uttala ord och naturligtvis &nnu svarare
att uttala meningar. (Skriva och ldsa var lika svart. Idag finns namn fér det, dyslexi).
Det var ett enorm hackande, sa jag kunde bli réd av anstrdngningen. Sa smaningom
férstod jag att just spadnningen var ytterligare en bidragande faktor till min stamning.
Stdérre spdnning mera stamning, mindre spanning mindre hackande.

Och om jag drog pa orden, om jag liksom sjéng orden upphérde stamningen.
Sa min kamp mot stamningen resulterade i att jag blev mer och mer uppmérksam pa
hur jag talar, uppmérksam pa mina ord, uppméarksam pa hur mina ord skapades,
uppmarksam pa mitt tankefléde. Jag upptéckte uppmérksamheten. S& smaningom
upptéckte jag tankar, min tankevérld som objekt, liksom mina 6gon fér sinnliga
objekt, éron fér hérbara ljudvagor. Jag upptéckte tankar, jag kunde forma dem,
modifiera dem, precis som bagare formar degen. Med tanken kunde jag vélja olika
objekt, och ett alltid ndrvarande objekt var andningen. Uppméarksamheten pa
andningen hjélpte mig att férsta hur jag genom andningen kan komma at min
mentala oro. Jag inség hur tankar évergar till ord, till handling, till vana, till karaktér
och slutligen till 6det. | dag, ndstan sextio ar senare, ser jag en liten lycklig pojke som
upptéckte uppmarksamheten, tankens kraft 6ver handlingen och handlingens 6ver
tanken. Jag sdg min bundenhet i processen, jag sag ocksa min méjliga frinet, och
slutade stamma.

I min tankevérld kunde jag ber6ra manen, solen och stjdrnorna, men jag kunde
inte férsta vuxna ménniskor. Varfér |ar de sig inte genom min vag upptéckta
tankevérlden, varfor befattar de sig uteslutande med yttre ytliga kunskaper? Flera
kunniga ldkare kunde inte hjélpa mig, den lilla pojken. Naturligtvis blev jag férvirrad,
den lilla pojken kunde vad de vuxna var inte férmoégna till.

Allteftersom Idmnade jag mitt barnaparadis med ord med tolkning. Nér jag sa larde
mig cykla, férnam jag balansen, trampade och sa plétslig éverldmnar jag férnimmelse
och kénsla och dévergick till tankeformen "Jag kan, jag cyklar sjélv". Tyvérr, den
vuxna vérlden vann. Jag fortsatte l&ra mig de ytligheter som den vuxna vérlden
betraktade som viktiga. Men intresset fér det mentala har kvarstatt i hela mitt liv.

En héandelse vid tjugo ars alder bidrog till &nnu djupare insikt i det mentala. Jag
arbetade i den tid vid medicinska fakulteten i Zagreb (i Kroatien) med underhall av
medicinska apparater. En av mina kolleger (vi var fyra plus chef) stammade.
Allteftersom jag smaélte in i séllskapet bérjade jag sympatistamma. Vid sadana
tillfallen blev jag retad av min stammande kollega. Men jag var inte orolig, jag férstod
stamningsmekanismen, jag hade minne av min tidiga stamning och naturligtvis
verktyget fér hur sluta stamma. Jag slutade stamma och pa képet fick jag &nnu
djupare insikt i min tankevarld.

Vi arbetade som vanligt pa vart arbetsplats och da tillfélle gavs privat. Det kallas
svartarbete i Sverige, men i gamla Titos Jugoslavien var det en enkel extra inkomst,
som myndigheterna inte brydde sig mycket om. Var chef var i hégsta grad en
opalitlig, I6gnaktig person. Han var inte kriminell, men han ljég och smélurade alla
som var i vdgen fér honom. Jag led av situationen. Min far larde mig att alltid tala
sanning. Min erfarenhet visade senare att ibland blir det battre om man tiger. Men nu
genomled jag en riktig konflikt. Jag var tvungen att gang pa gang bevittna Iégner och
sma bedréagligheter, men jag vagade inte sdga ifran. Jag var helt enkelt radd att bli
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avskedad, att forlora bostaden eller andra otrevligheter.

Vid samma tid 6vade jag Yoga och laste om Gsterldandsk filosofi. Sa i ett lugnt
tillstand, andningen blev lugn, tankarna likasa, sa jag till mig sjélv: "Ndsta gang min
chef beter sig sa bedrégligt, da ska jag séga till honom: Chefen ljuger som vanligt,
och vi alla ndrvarande kénner till hans luriga beteendel." Sa ténkte jag inte mera pa
saken - tills en dag. Ja, denna dag minns jag, kan jag férnimma klarare &n da jag nu
skriver eller talar med dig. Vi var alla ndrvarande, jag var béjd 6ver en apparat och
chefen svarade i telefon - och bérjade ljuga som vanligt. Och plétsligt, som om en
blixt slagit ner i lokalen, det ar alldeles tyst, hoppar jag ur min kropp ungefér en och
halv - tva meter upp, jag ser allt i lokalen i alla riktningar klart och tydligt, varje rispa
eller flack, och hér mig séga: "Chefen ljuger som vanligt, och vi alla ndrvarande
kanner till hans luriga beteende!". Det var tyst, jag hdr, jag férnimmer tystnaden, och
efter en stund aterga allt i det vanliga. Alla var tysta en bra stund, vi talade aldrig om
denna handelse, jag blev inte avskedad och min chef lj6g aldrig mera, i alla fall inte i
min nérvaro.

Jag forstod genast hur allt hdngde ihop, men om jag vetat innan sa skulle jag
inte ha vagat experimentera av ridsla for allvarliga konsekvenser.

Sammanfattningsvis, redan i tidig barndom férnam jag, upplevde jag, férstod jag vad
uppmérksamheten ar. Jag insag vardet, skillnaden mellan inre férmégor och yttre
verbala kunskaper. Tankeflodet fran starten till vanans makt, som fér manga blir 6de.
Redan da insag jag tankens makt 6ver handlingen, men ocksa handlingens makt
dver tanken. Andé behévde jag 30 ars akupunkturpraktik, och totalt mer &n halva
seklet, for att skapa ett enkelt behandlings- och inldrningssystem,
BioHarmonizerKonceptet och CorrectusBack- Metoden. Det jag behévde sa lang tid
fér (samtidigt tror jag mig vara intelligent och ar évertygad om att jag lar mig snabbt)
kan jag ldra andra pa en eller tvdA manader.

Stamning och dyslexi &r onddigt. Du kan lindra/bota dig sjélv eller fa hjalp av
Correctus

Detta ar ett férkortat och modifierad utdrag ur "Manifest till sjdlvbefrielsen”
avsett fér mina barn.
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