Overvikt/fetma

CorrectusMetodens Definition av 6vervikt/fetma
Den priméra orsaken till dvervikt/fetma ligger i levnadssattet - daliga vanor.

Vanor/ovanor har tre karakteristiska faser

« inlarning/inpragling i tidig alder
« underhallande av vanan/ovanan
 konsekvenserna darav

Inpragling av vanor/ovanor

Arv och milj6 ar grunden for inlarning av vart beteende, som sa smaningom blir vara
vanor/ovanor. Lar vi oss i tidig alder att &ta mycket sott, att dricka lask, att dricka sprit, roka
eller &ta osunt, befaster vi ovanor som kan félja oss hela livet. Vanor och ovanor fran tidig
alder sitter bergfast, konsekvenserna likasa. Under inlarningstiden i var barndom och ungdom
formas vi fysiologiskt och psykologiskt, vanan/ovanan blir en del av personligheten.

Underhallande av vanan/ovanan

Med aldern avtar inlarningsformagan alltmer. Forstaelse och kritisk granskning okar istallet.
Miljon och omstandigheterna underhaller, stabiliserar, befaster vanan/ovanan. Vi lar
fortfarande, men endast nya &mnen, nya yrken, inte nagot som star i konflikt med det tidigare
inlarda/inpraglade. Vi har svart att andra vara gamla inlarda ovanor. Den intellektuella
forstaelsen och den etiska insikt vi tror oss ha kommit fram till racker inte for att avsta fran
tobak eller spritkonsumtion. Begéret, langtan efter trost genom mat, tobak, sprit dominerar
ens liv. Forvantningar pa beloning vinner nastan alltid éver férstandet.

Konsekvenser, det objektiva kriteriet

Instrumentell métning av vissa parametrar, som bevisligen har samband med konsumtionen
av sprit, tobak och daliga vanor, &r ett objektivt kriterium. BCA visar direkt disproportionerna
mellan fett, muskelmassa och vatten i kroppen, som oftast ar en direkt foljd av daliga
matvanor och brist pa motion. Lungcancer ar oftast en konsekvens av tobakskonsumtion och
levercirros av Overkonsumtion av alkohol.

Allt eftersom en negativ vana - ovana slar rot och befastes hos en individ blir ocksa skador pa
individen, familjen och samhallet stérre och storre.

Den person som ar besatt av en ovana forlorar omdémet, férlorar sin valfrihet och
stravar hela tiden att tillfredstalla sina begar pa bekostnad av andra. Endast den egna
tillfredstallelsen raknas, empatin ar som bortblast.

Med ett dynamiskt sinne och forstaelse som belyser uppkomsten, underhallandet och
konsekvenserna av vara psykosomatiska tillstand ligger det nara till hands att finna en
verksam metod som leder till h&lsa.

Vanan - Livsstilen

Livsstilen, beteendet, etablerade vanor/ovanor ar grunden for utvecklandet av hélsa och
sjukdomar som overvikt/fetma, somnsvarigheter och stress.

Bra livsforing i positiv miljo leder till god halsa, langt liv och hog livskvalitet.

Dalig livsforing och negativ miljo ar forutsattningar for utveckling av olika sjukdomar.

Bra eller dalig livsforing har sin grund i vara vanor/ovanor, som latt skapas i tidig alder.
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