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Under var livstid pendlar vi mellan vart vakna tillstand och sémnen. | det vakna
tillstandet kommer och gar vara tankar i mer eller mindre kontrollerat fléde. Da var
kontroll, férmaga att styra vara tankar upphér, uppstar bland mycket annat
sémnsvarigheter och stress. Svart att somna, vaknar ofta, mardrémmar, sover med
urusel sémnkvalitet ar ofta beskrivningar pa sémnsvarigheter.

Direkta orsaken till dalig sémn &r den oupphérligt kokande grytan av tankar
som kommer och gar.

Du som har férsékt med olika sémnmedel (plus biverkningar) férstar att t.o.m. om
sémnmedlet fungerat tillfredstéllande sa fungerar det &nda bara som plaster pa
saren, det dr inte ens i ndrheten av orsakerna till sémnsvarigheten.
CorrectusMetoden skolar om din tankeférmaga sa att den ater blir styrbar och
under din egen kontroll.

Aterstar att svara pa fragan varfér vi har férlorat styrférmagan éver vart tankefléde.

Jag tror, jag &r évertygad om att grunden fér vart sémnléshet lades redan i var tidiga
barndom. Som barn upplever vi véarlden genom vara sinnesorgan som ger
fornimmelsen. Sen l&r vi oss spraket, vi sétter etikett pa allt, pa saker och kénslor. Vi
Overger den verkliga vérlden f6r en "férestallningsvarld". Barnen éversétter med hjélp
av vuxna och miljén de lever i den reella vérlden till en férestéliningsvéarld, en
drémbild, en drémvéarld som med tiden tas som den sanna vérlden. Egentligen lever
varenda en av oss i sin férestallningsvérld, i sin egen fantasivérld.

Da denna férestéllningsvarld ifragasétts, dverbelastas, kommer i konflikt blir det rena
kaoset i den. Resultatet blir en uppsjé av psykosomatiska sjukdomstillstdnd som
sémnstdrningar, stress, "vi gar i vdggen" och den onda karusellen blir bara vérre och
varre.

Problemet och orsaken till det har jag just beskrivit. "Den som kan tygla sin
tankevarld ar fri" &r ett flera tusen ar gammalt citat fran manga laroméstare. Min
upptéackt ligger i CorrectusMetoden och redskapen CorrectusBack som progressivt
leder dig fran kaos till hdlsa, bade fysiskt och psykiskt.

Om min vég och insikt kan du l&sa i texten Stamning och dyslexi.

Manga férfattare har skrivit om och beskrivit barnens évergang till en vuxen

forestéliningsvérld. Har &r citat av C.G. Jung:

"Denna funktion utvecklas successivt hos det lilla barnet, i takt med att det bérjar skilja ut sig ifran sin
omgivning. Barnet lever fran bérjan i en omedveten helhet. Det upplever inga grdnser mellan sig och
varlden. Barnet har all kunskap men det dr omedvetet om denna kunskap - det &r kunskapen. Det har
inget sprak att férmedla sin kunskap med. Det paradoxala &r att alltefter som barnet tillgodogdr sig ett
sprak, splittras helheten i delar.

Vid en viss alder, i regel omkring sjudrsaldern, bérjar barnet se varlden genom de begrepp de Iart sig
ldnka. Det upplever nu inte ldngre t. ex. den livsyttring vi kallar ett trdd, det ser ett trdd. Orden delar
och férminskar tillvaron. Det ursprungliga tillstandet blir till en avidgsen drom. Men det faller aldrig helt
i glomska. Det ligger dér som ett bakgrundsbrus, som en sang hord fér lange sen. Det &r det vaga
minnet av detta tillstand som ndr all var langtan livet igenom.
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